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ONSOz

Madde kullammm kasirgasi, igine yuttugu genglerle ivme kazamp toplumlar: yok olus
boyutuna getirmese de aym anlayis ve ortak hareketle ¢ozim yollari arastirilmazsa
yasadigimiz diinya inanilmaz boyutlarda yok oluslara sahne olabilir.

Y apilan arastirmalarda madde kullanma aliskanliginin tiim dinyada nifus artis hizina
gore giderek artmakta oldugu, ©zellikle genc nifus kesimini etkiledigi anlasilmaktadir.
Ayrica madde kullanimina baslama yas1 da giderek kicllmekte ve son yillarda madde
bagimlilig1 nedeniyle 6limler hizl1 bir sekilde ve belirgin olarak artmaktadr.

Ozellikle Batr'da ve Dogu'daki bazi llkelerde sikca rastlanan madde kullanimina,
Ulkemizden de drnekler vermek mumkin. Son yillarda haberlere yansiyan genclerin bir
kisminin igine distlgi durum bile, yeterince korkung ve dusindiriict. Peki, 0 masum yizleri
ile gocuklar1 ve gengleri hayatlarimin baharinda madde kullanmaya iten, enerji potansiyelini
olumsuz kullanmalarina sebep olan faktorler neler?

Dunya genclerini ve genglerimizi maddeye iten kiresel dejenerasyon, toplumsal
yikimda biydk rol oynamaktadir. Bu yikimin nedeni; toplumsal bozulmaya sebep olan hizli
degisime, bireylerin ayak uyduramamast midir, bireylerin farkl: beklenti ve hazlarimn pesine
dusmesi midir, yoksa bu beklentiler bireylere dikte ettirilip kultirel yozlastirma ile
bilingaltina mi  kazinmaktadir, birgok degisim ve gelisimin ardinda ekonomik somuri
distncesi ile haksiz kazang elde etme dirttisi mi yatmaktadir?

Yasadhigimiz dinyada maddeye basglama yasimin ilkdgretim cagina kadar disms
olmasi ve devam eden siregte de kullamm yayginligi sorunun dnemini artirmakta, her giin
bircok cocuk madde kullanimina baglayarak kendine ve toplumuna zarar vermektedir.
Halbuki “Cocuklar toplumun gelecegidir.”

Ulkemizden Ornekler vermeyi olayin vahameti geregi cogu kez istemeyiz. Cunki
cocuklarimizin madde kullanum dalgasimin igine gekilmesini ve kendimizi caresiz olarak
gobrmeyi yakistiramayiz. Engellenemez olaylarla yiz yize geldigimizde “Biz nerede hata
yaptik” demeye baslariz.

Onleyicilik ve erken tam bagimhlikla miicadelede en etkin yontemlerden biridir.
Ancak bu yontemlerin disinda sir olmayan Oyle bir yontem vardir ki sonugsuz kalmasi
mumkin degildir. Bu yontem “SEVGI” sdzcliglinde gizlidir. Kavram olarak bu duyguyu
sadece tammlamakla yetinmek dnemini agiklamada yetersiz kalacaktir. “Sevgi” davranslarla
ve yaklasimlarla kendini gostermeli varligini ispat etmelidir. Gerek risk altindakilere gerekse
kullanicilara nasil egitim verilmeli ve nasil sevgiyle yogrulmus yaklasimlarda bulunulmali
sorusuna bu kitapta cevap aranacaktir.

Yasanan, bilinen olaylara ilgisiz kalmadigimizin, diger bir deyisle bagimizi kuma
gbmmedigimizin gostergesi olarak yurutttigimiz bu calismada dogruyu saklamadan yanlisi
da betimlemeden gercegi oldugu gibi yansitmaya calistik.

Trafik kazalarimn, cinayetlerin, tecavizlerin, hirsizliklarin, aile ici siddetin ve birgok
kotalugun kaynag: olan zararli maddelerden toplumu kurtarmak bilinciyle yrattigimiz bu
calisma da amacimiz, konuya dikkat ¢gekmenin yam sira, egitimcileri ve aileleri duyarli hale
getirmek, madde kullanmaya yonelimde ¢ocuklardailk kivilcimi erken fark etmek ve dnleyici
calismalarla bagimlilik olusumunu engellemektir.

Egitimcilerin ve ailelerin ihtiyag duyduklar1 bilgilere vererek géndermek ve bu
konudaki toplumsal duyarlilig1 artirmak hedefimizdir



Ulkemiz agisindan madde kullamm ve yayginhigi konusu heniiz gozillemeyecek
problem degilse de, ulkemizin madde ticaretinde giris ve ¢ikis agisindan ¢ok Gnemli bir
cografi konumda bulunmasi sebebiyle, madde kullanimi ve bagimliligi ile micadelenin
saglikli  bir nesil yetistiriimesindeki  dneminin  anlasilmasint  saglayarak, 0Ozellikle
toplumumuzun biytikge bir kismin: teskil eden genglerimizin ve gocuklarimizin egitilmesinde
gerekli bilincin asilanmast igin ¢alismamizin 6nemli olacagin digtiniyorum.

Bu calismada emegi gecen basta sube miduirimiz Guner ERGENC olmak tzere tim
komisyon Uyelerine tesekkir eder, emeklerinin saglikl1 nesiller yetistirmede yararli olmasinm
temenni ederim.

M. Ata OZER
il Milli Egitim M udiiri



KITABIN TANITIMI

Cagin vebasi olarak nitelendirilen “Madde Bagimhhg” konusunda ihtiyag duyulan,
bilgileri sunmak, zihinlerdeki sorulara cevap vermek ve ilgililerin konuya duyarliligim
arttrmak icin Istanbul Il Milli Egitim Mudirimiz Ata OZER Bey’in direktifleri lizerine
hazirladigimiz bu kitapta hedef kitlemiz; basta okul yoneticileri olmak Uzere, psikolojik
damsmanlar, 6gretmenler, aileler ve gelecegimiz olan genclerdir.

Toplumlar: etkileyen, insanlari maddelerin kolesi haline getiren ”bagimlilik” gibi
hassas bir konuda calisilchginin bilinciyle “ M adde Bagimhihg ve Onleme Yollar” Uizerine
yapilmis bu arastirmada teorik bilgi vermekten cok, egitimcilerin ihtiya¢ duydugu pratige
yonelik aciklayic1 ve yol gosterici ifadeler kullanildi. Bilimsel yaklasimlar ile istatistiksel
verilere gorsellik katilarak konular daha da zenginlestirildi.

Calismada, konular boltimler halinde ele alinarak ”Madde Bagimliligi” min olusumuna,
bireylerin bagimliliktan kurtulma gabasina, psikolojik ve bedensel bagimliligin gelisimine,
toplumlar arasi etkilesim ile kiltirel dejenerasyonun yayilimindaki dnemine, sbmirtide hedef
kitlenin gencler olduguna, bagimlilikla micadele yontemlerine, maddeye baslama
nedenlerine, toplumsal yapiy: etkileyen faktorlere, uyusturucu maddelerin dzelliklerine ve
etkilerine, madde bagimlilarimin neler yasadigina ve ailelerin de neler yasamakta olduguna
vurgular yapilarak basta okul yoneticileri olmak Uzere 6gretmen ve psikolojik damsmanlar ile
ailelere dusen gorevlerin neler olduguna, 6zellikle de ¢ozimde sevgiyle yogrulmus sorumlu
yaklasimlarin geregine deginildi.

Ne kadar sislu ifadeler kullaniirsa kullanilsn yazlanlarin  hayata

aktarilmadiginda higbir 6nem tasimayacagim hatirhyor okuyuculara konuyla ilgili
mucadelede basarilar temenni ediyoruz.

Guner ERGENC
il Milli Egitim Sube M {idir (i
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1.BOLUM

MADDE KULLANIM PROBLEMI
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1.BOLUM
MADDE K ULLANIM PROBLEMI
Giris

Bu bdlumde bagimlilik ile bagimlilik yapan maddelerin tarihsel gelisimi ele alinarak
Ozellikle sanayi ve teknolojinin gelismesi ve toplumsal etkilesimlerle iz kazanan madde
bagimlilig1 adi ile ortaya ¢ikan ve gagin vebasi olarak nitelendirilen bu sorun ile miicadelede
kullanlan yontemler ve ¢ozimde egitimin 6nemi vurgulanmaya ¢alisilmaktadhr.

A. Madde ve Bagimhhk Nedir?

Madde: Belirli bir dozda alindigi zaman kisinin sinir sistemine etki ederek akli, fiziki
ve psikolojik dengesini bozan, fert ve toplum icerisinde iktisadi ve sosyal ¢okintli meydana
getiren, aliskanlik ve bagimlilik yapan, kanunlarin kullamlimasini, bulundurulmasini, satigini
yasakladhgi, narkotik ve psikotrop sozcikleriyle ifade edilen maddeler bagimlilik yapan
maddeler olarak tanmmlanir(Kagakg¢ilik ve Organize Suglar Raporu, 2003, s. 132). Diger yasal
olan titin mamulleri, alkol ve kafein gibi maddeler de bagimlilik yapan maddeler olarak
sayilmalidir.

Bagimlilik: Bagimlilik bir iliski turtddr. Bireyin her hangi bir nesne veya durum ile
kurdugu iliskide sonradan ortaya c¢ikan 6zel durumdur. Bir baska deyisle, sadece maddenin
kullanilmasiyla birey Uzerinde meydana gelen sahte iyi olus halidir. Aliskanlik ile iptila
olarak adlandirilan tutkunluk arasinda yasalarda belirtilen en 6nemli 6zellik maddenin
kullanimu ile kiside meydana gelen fiziki bagimlilik ve tolerans gelisimini ortaya ¢ikarma
ozelligidir (Babaoglu, 1997, s. 150).

Herhangi bir maddenin yasama ve saghga yonelik her turli olumsuz etkilerine
karsihk, bireyin kullanimina devam etmes ve madde alma istegini durduramamasidir.
Kullanan herkes igin bagimhhk riski esittir. Bagimhhktan kurtulmak icin ¢zel bir
Kisilik tipi olmadigi gibi farkl bir biyolojik yapr da yoktur.

Aslinda madde kullanimi bireyin kendini isteyerek ya da istemeyerek kolelestirdigi,
benligini ve 6zgurltguinu ortadan kaldirdig: ayrilama durumudur. Cunkt bagimlilik, Iinsan
maddenin caresiz esiri haline getirir. Uretkenligi, yasama sevinci, paylasimciligi kaybolur.
Toplum icerisinde yok olusu yasar. Her gegen gun benzer kélelerin arttigimi distntin,
toplumlar Gzerinde yaptigi yikim ne boyutlarda olur? Yerylzinde pek cok ulus hangi
boyutlarda tehlikededir?

Madde bagimliligi1 yalmz bireysel degil ayni zamanda sosyal sorunlar olusturmasi
nedeniyle toplum sagligini tehdit eden en ciddi sorunlardan biridir. Madde bagimliliginin
varligi, hem bagimlimin isgiici kaybi olmasi, hem yasadisi eylemlerinin sonucu cezaevi
yasantilarinin olmasi, hem de ¢ssitli saglik sorunlart nedeniyle ciddi bir ekonomik yuk
getirmektedir. Ayrica yukarida sayilan nedenlerle madde kullamm, sug isleme, ¢alisamama
gibi durumlar toplumu sosyal olarak da etkileyen gesitli sonuclara yol agmaktadir (Cakmak
ve digerleri, 1997, s.9).

Bagimhhk Yapica Madde Nedir? Beyin islevlierini veya tim bedensel yapilari
etkileyen, zamanla organ sistemlerinde kahc hasarlara yol agan, ruhsal ve davramssal
sorunlar olusturan, yasam icin gerekli olmayan, dogal ya da yapay, sahte iyi olus hali
veren kimyasallardir. Bir madde kullanildiktan sonra, sahte iyi olus halini ne kadar kisa
zamanda ve siddetli ortaya cikariyor sa bagimhihk yapic giicti o kadar fazladir.
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B. MaddeKullamminda Tarihsel Sireg

Madde kullamm ve bununlailigkili sorunlar medeniyetlerin kurulmasi kadar eskidir.
(Cakmak ve digerleri, 1997, s.9).

Madde bagimliligi kavrami, ancak tarihi gergeklik ve toplumsal degisimle anlam
kazanir. Tarihte madde kullanimi incelendiginde insanlik tarihi kadar eski oldugu gordlar.

Bagimlilik yapan maddelerin tarihsel gelisimine kisaca bakildiginda, agriyi, aciyi
dindiren, cocuklarda uyku problemlerinin ¢6zimt icin dnemli agir uyusturucular sinifinda yer
alan afyonun, insanoglu tarafindan kullanldigi gorulmektedir. Ozellikle morfin, eroin ve
kokain gibi etkili uyusturucularin yapiminda kullamilan afyonun t¢ bin yil 6nce hekimlerin
tekeline gectigi bilinmektedir. Yunanca da mekone olarak adlandirilan afyonun insanoglu
tarafindan agriyi, aciyr dindiren, uyku problemlerinin ¢ozimi gibi faydali alanlarda
kullamlmasina karsin zamanla koéttiye kullamldigi, 14. yizyilda kilise tutanaklarindan afyon
kullanimi ve bagimliligi ile micadele edilmeye calisildigi gorilmektedir. 18.ylzyila kadar
her ne kadar afyon bitkisinin 6ldurtict etkisi oldugu tespit edilmis ve tiryakilik yaptigi
bilinmis ise de, bagimlilik kavramindan hi¢ s6z edilmemistir. Cunkt bu maddenin tamamen
keyif veren, rahatlatan etkilerinden stz edilmis, bu nedenle afyon savaslari tarih sahnesinde
yer aimistir (Babaoglu, 1997, s. 19).

Endustri ve teknolojinin gelisimiyle gerek afyon gerekse tespit edilen ve kullanim
alani bulan, arz — talep dengesi olusturan ve gecmiste milletler arasinda savaslara dahi sebep
olan uyusturucu maddelerin ticaretinin meydana getirdigi yiksek kazanclar, uluslar arasi
madde kacakciligimn temel sebebini olusturmustur. Uyusturucu maddelerin bu yona,
Ozellikle son yuzyilin ikinci yarisindan itibaren menfaat cevreleri tarafindan terérizm igin
finans kaynagi, uluslar arasi iliskilerde ideolojik ve politik arag ve hedef Ulke toplumuna
yonelik sosyo- psikolojik dejenerasyon ile zihni ve ahlaki ¢okertme planlarim 6n plana
cikartmustir (Kagakeilik ve Organize Suglar Raporu, 2003, s.115).

Son yuzyila kadar madde bagimliligi farkli madde tirlerine gore dinyamin belli
yerlerinde sinirliydi. Dunyadaki hizli degisim, ulasim, milli degerlerden uzak yikici genglik
kltdrdnin olusmasi, koti davramslarin her ortamda sergilenmesi savaslar, kontrolsiiz ve
denetimsiz yapi ile maddenin koétlye kullamminin bittin gesitleri tim dunyaya yayildi. Afyon
ve eroin bir zamanlar yalmzca Asya ve Kuzey Amerikalda, kokain kullamm: birkag Latin
Amerika tlkesinde, esrar kullanimi Cin, Hindistan, Orta Dogu ve Afrika’ da sinirliyken simdi
yasadis1 maddelerin tamam basta Amerika olmak Uzere Avrupaya ve bitin gelismekte olan
Ulkelere yayildi. Sentetik maddeler ise butin dinyada belki de en sk koéttye kullanilan
maddeler haline geldi.

Uyusturucu maddelerin Uretim ve kacakciligimiin 6nlenmesi amaciyla uluslar arasi
diizeyde 1961 tarihli “Uyusturucu Maddelere Dair Birlesmis Milletler Tek Sozlesmesi”, 1971
tarihli “Birlesmis Milletler Psikotrop Maddeler Hakkindaki SOzlesme” ve 1988 tarihli
“Uyusturucu ve Psikotrop Maddelerin Kagakciligina Karsi Birlesmis Milletler Sozlesmesi”
imzalanarak madde kullamimi ve bagimliligiyla miicadelede ciddi anlamda adimlar atilmistir
(Kagakeilik ve Organize Suglar Raporu, 2003, s.116-117).

C. MaddeKullaniminda Toplumlar Aras Etkilesim
Dunya degistikce etkilesimler sonucu farkli toplumlar birbirine kiltir asilar.  Bir
toplumun olumlu 6zellikleri de, olumsuz ozellikleri de, digerlerine gok kolay yansir. Her

yeni degisim ve c¢agdas gelisim, beraberinde yeni sucglari da getirir. Degisime ayak
uyduramama ve olumlu alternatifleri belirleyememe suca ve maddeye yonelime etkendir.
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Caglar boyunca toplumsal diizen ve yasam tarzindaki gelisim hizi ile, madde kullanim
ve maddeye bagimlilik sorunundaki gelisim hizi birbirine paraleldir. Son yillardaki madde
kullamimi, dinyadaki nifus artisina oranlandiginda, hizla artmakta oldugu gordldr.
Globallesen dinya dizenini de dustindigimizde olumsuz etkilerin devletler ve kilttrler
arasindaki yayilimi ok kolay gergeklesir.

1960-1970°li yillardan sonra ¢ok ¢esitli uyusturucu maddelerin  bulunabilir ve
kullarilabilir hale gelmesiyle, zaten var olan alkol ve sigara kullanimina ait sorunlara yenileri
eklenmistir (Cakmak ve digerleri, 1997, s.9).

Madde kullanimu kultlrlere gore degismesine ragmen, mutlaka her dénem ve nesilde
sorun olmustur. Sadece sekil degistirerek ve artarak kendini gosterir. Ancak gunimiz
dinyas, tarihte olmadigi kadar kaotik bir genclik olusumuna sahne oldu. Teknolojik
gelisimin olumsuz etkisi ve savaslar kultirel yozlasma bunun en biyik nedeni gibi
goriniyor. Ozellikle uyusturucu kullamminin yayilma hizi devam ettikge gok ciddi sorunlar
yasanacak, toplumsal umutlar ve gelecekler yitirilecek, yeni nesillere yasanilmaz bir dinya
duzeni birakilacaktir.

Dunyada son yillarda giderek ivme kazanan madde kullammi maalesef Ulkemiz
insamm da sarmustir. Ozellikle gectigimiz on yil boyunca gencler arasindaki uyusturucu
kullanimi gok ciddi bir artis gostermistir. Oyle ki maddeye baslama yaslar1 tiyler Grpertici bir
sekilde gittikge erken yaslara inmistir. Bu durum Onlenemeyecek boyutta degildir. Sorun
Ulkemiz temelli degil kireseldir.

Toplumsal etkileri ve karakteristik o©zellikleri, yasam tarzlari, sosyo-ekonomik
durumlari, bolgesel catismalar ve cografi konumlar: gibi nedenlerle tGlkeden tlkeye farklilik
gbgterse de hemen hemen bitun tlkeler uyusturucudan az veya ¢ok muzdariptir. Toplum
istikrarint  zedelemesi, insanlarin amaglarii ve umutlarint yok etmesi bu maddelerin
olusturdugu ortak sorunlardr.

Toplumlar yasayis tarzi, sosyo- ekonomik dizey, inang, kultlrel faktorler gibi gok
sayida faktorleri ile bu tehdide karsi micadelelerini  strdirmektedirler. Turkiye nin
uyusturucu madde gizergahinda kitalararasinda ¢ok ©nemli bir transit Glke konumunda
bulunmasi sebebi ile bu tehdide gok fazla miktarda maruz kalmaktadir. Boyle bir tehdit
altinda bulunan Glkemizde kanunu uygulayan birimler tarafindan yapilan ¢alismalarda tespit
edilebilen yasal olmayan madde kullanici sayisinin her ne kadar giin gegtikce arttigi bilinse
de, diger Avrupa Ulkelerine oranla ¢ok distik diizeyde bulunmasinin temel nedeninin, Turk
halkinin kultdr ve yasam tarzi ile dogru orantili olarak etkisinin bulundugu gorulmektedir
(Kagakeilik ve Organize Suglar 2002 raporu, 2002, s. 54).

Y Uksek boyutlardaki uyusturucu kullammu siddeti ve sucu koriklemis, 6ni alinamaz
hastaliklarin yayginlasmasina yol agmus, aile kurumun parcalanmasina ve toplumsal yikima
sebep olmustur.

Tarkiye déhil bitun tlkeler icin madde kullanicilar ve pazarlayanlar, kendilerine,
ailelerine, bulunduklar1 yoreye ve topluma zarar vererek ¢ok 6nemli bir sosyal sorunlar
yumagin olusturmustur.

“Vaktiyle canli-kanli, ding ve kendine sahip zinde nesiller yetistiren dinyarmiz; bugiin
bir bakima, bastanbasa yosunlu viraneler ve mikroplu hastaneler héline gelmistir.” szl
kimilerine gore abarti, kimilerine goreyse gergegi oldugu gibi yansitmaktir. Bireyin elinden
0zgurlagint, umutlarin, Uretkenligini ve degerlerini alan bu 6limcil tehlikeye kars1 herkes
elinden geldigince duyarli ve bilincli olmalidir. Gelecege givenle bakabilmek icin heniliz
¢OzUmU mimkin gérinen bu sorunda tim bireylerin cabast gereklidir.

Madde kullanim ve bagimliligi, tim toplumlar: etkisi altina alan bir sorunlar bileskesi
olduguna goére micadelede birlik, ortak anlayis ve ortak hedefler belirlemek basariy: artiracak
ve toplumsal yikimlar: en aza indirgeyecektir.

Kisinin bedensel, ruhsal ve sosyal hayatini yok eden, onu tim insani degerlerden
uzaklastiran uyusturucu maddelerle miicadele etmek, gelecegimiz olan ¢ocuklarimizi bu
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maddelerden korumak ancak kendine glivenen ve isbirligi icinde calisan toplumsal bir
yaklasimla mimkdndir. Yapilan her tirlt onleyici calismanin koordineli, derinlemesine
planli ve bilingli yarttlmesi basariy: getirecektir.

Sorunun ¢dzimiinde tim toplumlarin ortak anlayista hareket etmesi gerektigi gibi
Ulkemizde de yoneticiler, psikiyatr, psikolog, sosyal hizmet uzmanlari, rehber 6gretmenler,
aileler, akran gruplari ve bagimli kisiler ¢ozimde rol almal1 isbirligi icinde ekip ¢alismasiyla
¢Ozum yollar1 arastirilmalidir.

D. Problemin K aynaginda “ insan”

Insan, sosyal bir varliktir. Sosyal bir cevrede dogar, cevrenin sartlariyla sekillenir.
Topluluk icinde yasar ve topluma etki eder, toplumdan etkilenir. Toplumca kazanilmis din,
ahlak ve hukuk gibi Ust yapi kurallarina uyar. Kendine verilen gorevleri yerine getirmeye
calisir. Bu sayede insani insan yapan degerleri kazanr.

Cocuk egitiminin dnemli oldugunu herkes kabul etmekte, hatta zaman gegtikge ve
modern hayat insanlari kusattikga, bu 6nem daha da artmaktadir. Cocuk egitimi, ok
yonludir. Bunu yalmzca okumayazma bilmeye, meslek O6grenmeye, bir okul bitirmeye
indirgemek dogru olmaz. Oyleyse, cocuga iyi davramslar kazandirmak, hayat: baskalariyla
paylasmasini 6gretmek, kendi kiltir degerlerini ve inancint yasayabilmesini saglamak, onlari
saglam karakterli, kisilikli ve bilgili yetistirmek, 6zgur ve bagimsiz yasamanmn hazzin
tattrmak gibi unsurlarin hepsi de egitim faaliyetlerinin igindedir ki, toplumlarin saglikli
devamu icgin de ilk Gnemsenmesi gereken durum budur.

Hig¢ kimse bagiml1 olarak diinyaya gelmez bagimli kalmay: da istemez. Onu yanlisliklara
iten cevrenin olumsuz etkileridir. Cocugun gelisimi ailenin kendisine verecegi telkinlerle,
egitimle, terbiyeyle, motivasyonla sekillenir. Ailede sosyal iliski iyiyse, cocuk motive
ediliyorsa, sosyal bir insan olarak blyir. Ama ailede sosyal iliskiler cok zayif ve gocugun
davraniglarinda 6rnek alabilecegi kimse olmadig: gibi bir de tersine 6rnekler mevcutsa gcocuk
korelmekle kalmaz kendisine yanlis rota cizer. Iste boyle cocuklarin yardima ve rehberlige
ihtiyaclar: vardir.

“Cocuklar donmams beton gibidir; Uzerlerine ne digse iz yapar.” Jinott

M adde K ullammina Gore Toplumsal Dagihm

Madde kullammi esas alindiginda U¢ gruptan soz edebiliriz. Birinci grup madde
kullanmayan ve hayat1 boyunca da kullanmayacak olanlardir. ikinci grup madde kullanma
riski tasiyan kendisine ve toplumuna zarar verme ihtimali olan gruptur. (ileride ayrintilariyla
deginilecek) Onleyici calismalar 6zellikle bu grubu hedef almaktadir. Uglincii grup madde
kullamcilaridir. Midahale ve tedavi calismalarimin sart oldugu ve en fazla micadele
gerektiren gruptur.

E. Hedef KitleKim?

Uyusturucu pazarlamada hedef kitle 15-25 yas grubundaki genclerdir.  SOmiri
odaklart maalesef bu hedeflerine ulasiyor gibiler ¢unkd kullanicilarimin yas grubu dikkate
alindiginda, dunyada oldugu gibi Ulkemizde de 16-30 yas grubunda uyusturucu madde
kullaniminin yogun oldugu gorultyor.

Ergenlik doneminde, maddeye yoOnelten etkenler hizli bir bedensel ve ruhsal
degisimden, kalitimsal nedenlerden, zekédan kaynaklanacagi gibi, yanlis egitim, yetersiz
sevgi ve sefkatten de kaynaklanabilir. Degisen deger yargilari, ahlak kurallarinin
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dejenerasyonu, sanayilesme sonucu diizensiz kentlesme, gocler ve ekonomik bunalimlar gibi
sosyo-ekonomik nedenler akran baskisi ve merak dirtlisii de ergeni maddeye iten etkenler
arasinda sayilabilir. Bunlarin disinda suca azmettirme hatta son zamanlarda artan cetelerin
kuctik cocuklari madde satmaya zorlamas: diger etkenlerden bazilaridir.

Genclerin meydan okuyuculugu riskli durumlara yonelimde tetikleyici rol oynar.
Sorumluluk bilingleri yetiskinlere gbre hentiz gelismemistir. Onlar icin cevreyi etkilemek
onemli oldugu gibi kendini ispatlarcasina bir gruba ait olmak ve ise yarar oldugunu
hissetmek c¢ok Onemlidir. Geng, cevresinden kolay etkilenmekte ve cabuk reaksiyon
gosterebilmektedir. Kot sonuglart énemsemeden riskli davranislara hazirdir. Ustelik yasadis
maddeleri pazarlayanlarda onlara cazip goriinmek icin her yolu denemektedir.

Istatistikler toplumun bazi kesimlerinin daha fazla uyusturucu kullandigini ortaya
koymasina ragmen, uyusturucu bagimlilar: toplumun her kesimine yayilmistir. Ancak genel
olarak bazi sonuclar soyledir. Erkekler kadinlara, bekérlar evlilere, sehirde oturanlar kirsal
kesimde oturanlara, gencler yaslilara oranla daha fazla uyusturucu kullanmaktadir(Kagakgilik
ve Organize Suglar 2006 raporu, 2006).

Sigarada kullanim yas1 da giderek kictlmaistr.

Asut (1993) tarafindan gerceklestirilen bir calismada sigara icme aliskanliginin
gelismis Ulkelerde azaldiginin, buna karsin Turkiye gibi gelismekte olan Ulkelerde sigara
tuketimini her gecen yil artis gosterdigi, Turkiye' de sigara kullanimina baslama yasinin 10-
11’ lere indigi ve sigaraigme oraninin 1988 yilinda %43.6 (PIAR) oraninda iken, 1997 yilinda
%50 (OECD saglik raporu 1999) dizeyine ulastigi, bu artisin en 6nemli nedeninin ise, ¢ok
uluslu sigara endustrilerinin gelismis Ulkelerde kaybettikleri pazar arayisim, gelismekte olan
Ulkeler Uzerinde birtakim 6zendirici kampanyalar ile stirdirmeye calistig1 ifade edilmistir.

F. Madde Bagimhhgiyla M Gicadele Y 6ntemleri

1.Arazin azaltilmas

Emniyet glclerinin yasalarin verdigi gorev ve sorumlulukla yardttikleri yontemlerdir.
Ulkemiz, Avrupa devletleriyle karsilastinildiginda, yakalamalardaki basarisi  agikca
gorilmektedir. Bu calismalarda basar1 vatandaslarin daisbirligi ile gerceklesir.

2.Talebin Azaltilmas

Madde arzint engellemenin en iyi yolu madde talebinin azaltiimasidir. Bir Ulkede
maddeye talep oldukca, bazilar1 bunlari sdmirmeye calisacaktir. Oyleyse asil miicadele,
maddeyi kullandirmama alaminda distintlmelidir.

Yapiimas: gereken ikna etmektir. Talep azaltiminin odak noktasi, uyusturucu
kullanmanin yikici etkilerinin genglerin zihnine kazimaktir

Talebin azaltiimasinda, erken verilecek egitimin buylk 6nemi vardir. Bunda da,
aileye, okullara, sivil toplum kuruluslarina ve medyaya dnemli gorevler dismektedir. Bu
miicadelede genis kitlelerin destek ve katilimim saglamak amaciyla toplum tarafindan sevilen
ve takdir edilen isimlerin katkilarindan yararlamlmas: olumlu sonuclar verecektir.

G. Ulkemizde Durum
Ulkemizdeki madde kullamcilarimn  sayisimin - tespitine  yonelik  olarak

bilimsel/akademik bir calisma gerceklestirilememistir. Kullamcilarin durumunun tespiti icin
polis kayitlarina bakildiginda, 6nti alinamaz bir boyutta olmadigi gorulmektedir.
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Ulkemizde uyusturucu kullammi sugundan yakalanan sahislarin sayisi giin gegtikge
artmakta ise de, bolge ulkelerine gore bir karsilastirma yapildiginda bagimlist sayisinin
oldukca diistk oldugu gorilmektedir.

1. Kurum ve Kuruluglarla Isbirligi

Anayasanin 58. maddesinde devletin, gencleri alkol duskunliginden, uyusturucu
maddelerden, sugluluk, kumar ve benzeri kot aiskanliklardan ve cehaletten korumak igin
gerekli tedbirleri alacag: ifade edilmektedir. Bu gorevin yerine getirilmesi amaciyla, ilgili
kurumlarla yUritilen ortak calismalar sonucunda, uyusturucu kullanimi ile micadele icin
ilgili birimler arasinda esgiidim saglamak, miicadelede ulusal stratgji politikalar: tespit etmek
amaciyla bir yapr olusturulmast 6ngordlmistir. Bu amagla, Ayrica Milli  Govenlik
Kurulu nun 26.04.1996 tarih ve 393 sayili tavsiye karari ile “uyusturucu madde kullanim ile
micadele takip ve yonlendirme Ust kurulu” ile “uyusturucu madde kullamm ile micadele
takip ve yonlendirme alt kurulu” olusturulmus ve Bakanlar Kurulunun 25.07.1997 tarihi ve
97/9700 sayili karar ile, Adalet Bakanligi, Milli Savunma Bakanhgi, icisleri Bakanlig,
Disisleri Bakanligi, Milli Egitim Bakanligi, Saglik Bakanligi, Calisma ve Sosyal Glvenlik
Bakanlig1, YOK Baskanligi, MGK Genel Sekreterligi, Emniyet Genel Mudurliigi Kagakeilik
ve Organize Suclarla Micadele Daire Baskanligi, Diyanet isleri Baskanligi, TRT Genel
Mudurlugt, Genglik ve Spor Il Mudurligt, SHCEK Genel Mudurliigli, DPT Mustesarhigy,
Jandarma Genel Komutanligi, Radyo Televizyon Ust Kurulu Baskanligi ve Aile Arastirma
Kurulu Baskanligi gorevlendirilmistir.

Madde bagimliligi ile micadelenin sadece ve sadece polisiye hizmetler ile
yuritilmesi mimkin olamayacag: agikca gortulmektedir. Bakanlar Kurulu’ nun almis oldugu
bu kararla, miicadelede egitim boyutu vurgulanarak gorevli kilinms bulunan bu kurumlarin
miicadele kapsaminda 6zellikle siki bir isbirligi igerisinde hareket etmeleri istenilmektedir.

Bu kurullarin amact uyusturucu ve uyarici maddelerin kullammi ve bagimlilig: ile
mucadele faaliyetlerini ylritmek, maddenin kotiye kullanmini 6nlemek, alinacak tedbirleri
tespit ederek, kurumlar arasinda ¢alismalar1 koordine etmektir.

2. Sorumluluk Bilinci

Cocuklarimizi ve genclerimizi her tirlt maddenin ve Kisinin esaretinden uzak tutacak;
problem c¢cozme, sosyal beceri kazanma, kendi 0z guvenlerini gelistirme yolundaki
becerilerini arttiracak kurumlari kurmak ve onlar1 dogru adreslere yonlendirmek zorundayiz.

Turkiye'de kurumsal anlamda bu konuda ¢alisan “Uyusturucu Kullanimi ile Micadele
Takip ve Yonlendirme Ust ve Alt Kurullar” nin Sekretaryaligr’ mi da yuriten Aile Arastirma
Kurumuna biiyuk sorumluluklar dilsmektedir. Ayrica sivil toplum kuruluslar ile YOK,
RTUK, Milli Egitim Bakanlig1, Aileden Sorumlu Devlet Bakanlig: gibi ilgili olabilecek tim
kurumlar da blytk sorumluluklar Ustlenirler.

Basta her kademedeki devlet yoneticileri ve egitimciler, toplumun blyik kesimine
ulasan kitle iletisim araglar1 yoneticileri, sorumlulugu bir birine atmaktan vazgecip “Ben ne
yapabilirim?’ sorusunu kendisine sormali, “Suclu ve sorumlu ben degilim” yerine “Uzerime
diisen gorevi yerine getirmeliyim” distincesi, hakim olmalidr.

Yerel yonetimler, sosyal ve kilturel alanlart artirarak ve her tirlt egitim faaliyetlerine
destek vererek, en az egitimciler kadar, Onleyici calismalarla toplumu etkileyebilirler. Bu
paralelde ¢alisan, konunun 6neminin bilincinde olan, birgcok yonetici olmasi su¢ olusmadan
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Onlenmesi miicadelesinde, sorumluluk bilinciyle konuya bakan yoneticilerin basarili olacag:
kesindir.

H. Madde Bagimhhg ile M iicadelede Egitimin Onemi

Madde kullanim ve bagimliligi sosyal bir olgudur. Temel sebepleri cok degisik
olabilmektedir. Tek basina polisiye onlemler ile madde kullanimi ve bagimliligint kontrol
altina alabilmek ve basar1 saglayabilmek kesinlikle mimkin degildir. M adde bagimhhg ile
mucadele sadece devletin, sivil toplum kuruluslarimin degil, toplum olarak hepimizin
gorevidir. Diger yonden alt yapisi olmayan kisilerin hazirliksiz, plansiz ve izinsiz, okullara
giderek, seminer ve konferanslar diizenleyerek sirekli aynt mesaji tekrarlamasinin ne kadar
faydal1 olacag: tartismalidir. Toplumlarda madde kullanimi plansizca islendigi ve tartisildigi
donemlerde, tipki bir ¢ibanbasi gibi blydr, azar, yayilir olumsuz etkisi daha fazla olur. Bu
durum genglerde olumsuz yonde bir merak da uyandirabilir. Bunun gibi, kapsamsiz birgok
madde bagimlilig1 anketi yaptirarak, basin ve medyada sansasyonel haber yapmak amaciyla
bu verilerin kullamimas: da toplum Uzerinde olumsuz etkilere yol agmaktadir. Ayrica
tehlikenin oldugundan daha biytik gosterilmesi, toplumda gereksiz telasa ve korkuya neden
olmaktadir.

Yapilmas: gereken madde kullammu, dogru platformlarda tartisiimali ve topluma
bilincli sunulmali. Risk gruplarina yonelik yapilacak kampanyalarda, projelerde, “dogru
mesajin” verildiginden emin olunmalidir. Sadece “Hayir, Yapma® demek yeterli degildir.

Tdm kullamcilara madde kullanmanin cesaret-yigitlik olmadigi, aksine acizlik ve
egitimsizligin Grlnt oldugu Ustiine basa basa belirtilmelidir.
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MADDE KULLANMAYA BASLAMA NEDENLERI
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2. BOLUM
1. MADDE KULLANMAYA BASLAMA NEDENLERI

Uyusturucu madde kullammu bir sonugtur. Bu sonucun sebepleri ise bir sir degildir.
Y apilmast gereken bilimsel ¢aligmalarla sorunun dniine gegmektir.

Yapilan arastrmalar genclerin en sk olarak merak nedeniyle madde kullanmaya
basladigim gostermektedir. Arkadas baskisi ikinci onemli etkendir. Bir arkadas ortaminda
yapilan 1srara gogunlukla dayamlamamaktadir. Arkadas grubunun disinda kalmak, onlardan
farkli olma korkusu yasanmaktadir. Ayrica sorunlarint ¢ézmek icin baska yol kalmadigina
inandiklar1 anda madde kullammi siktir. Bir baska deyisle caresizlik baska onemli bir
etkendir. Gengleri madde kullanmaya iten diger bir etken ise gencin madde kullanarak
kendini kanitlama davranmisi gosterme egilimidir. Farkli ve degisik gozikerek begeni
toplamak amaclanmaktadir. Ani tepki veren, saldirgan veya asi davranslar: olan, her seyi red
eden, davrams bozuklugu gosteren, aykiri davramslar icinde bulunan, erken yagslarda davranis
problemleri olan, cabuk heyecanlanan, ice donik olan, itaatkér olan ve yasitlarindan asir
etkilenen gencler; madde kullanma riski fazla olan genclerdir ( Ogel, 2001, s. 78).

A. Merak ve Akran Baskis

Insanlarda dogustan gelen bir merak hiss vardir. Bu his yasaklara kars: genclerde
daha fazla belirginlesir. Gengligin meydan okuma ve karsi gelme davranisi ile 6zendigi
olumsuz arkadas cevresinin etkisi birlestiginde maddelerle tamisma ve etkilerini deneyerek
O0grenme cabast gorilebilir. Genglik ¢aginda, bir gruba ait olmak, gencin psikolojik sagligi
acisindan gerekli bir ihtiyactir. Gencin sectigi arkadas gevresi madde kullamyorsa, aileden
aldig1 degerler ile kendine given ve guclu bir Kisilik yapisiyla sekillenen genc onlar1 terk
edebilir tekliflere hayir diyebilir ancak psikolojik yoni gucli olamayan bir geng ise,
arayislarina arkadagslarimin "bir kereden ne ¢ikar” telkinleri gibi olumsuz etkiler de eklenince
maddeye yonelim baslar. Bircok olumsuz faktoriin bir arkadas tarafindan tetiklenmesi, geri
donlsu ¢ok zor bir yola girmesine neden olabilir.

Madde kullanmaya baslamada karakter yapisi 6nemlidir. Dengesiz bir ruhsal yap,
kurallar1 hige sayan bir bakis agisi, olgunlasmamis bir geng, uyum giglikleri geken bir birey
diger olumsuz sartlarla (basarisizlik, yenilgiler, hastalik, olum, ayrilik, isten atima,
mutsuzluk) da birlesirse gencin madde alinima neden olabilir.

B. Aile

Aile, toplumun en kiicik fakat en 6nemli kurumudur. Mikemmel fertler de, problemli
fertlerde bu kurumda yetisir. Yani aile iyi ya da kétd, bittn tohumlarin yetistigi ortamdir.
Bundan dolayidir ki, ailenin, ¢gocugun gelisimi, onun topluma yararl bir fert olmasi, ya da
suca itilen bir gocuk, anti-sosyal bir varlik olmasi yonunde etkileri ¢ok buytktur. Ailenin
cocuk Uzerindeki etkisi anne karninda baglar. Aile cocuguna grup iginde dengeli birey olmasi
icin beraberlik duygusunu bunun gerceklemesi icin gerekli ortamu, rehberligi ve ¢oztimleri
sunar.

Cocuk icinde biyudugu ailenin sosyal yapisindan etkilenir. Ailenin birlik veya daginik
olmasi ya da anne babadan birisinin 6lumi ¢ocugun duygusal gelisimini son derece etkiler.
Ayrica ailenin sosyo-ekonomik ve kultirel dizeyi, ebeveynin gocuga sert ya da yumusak
tavirlary, tutumlari, ona deger verip vermemesi, ergenlik ¢aginda ona yardimei olup olmamasi
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da onun ilk sosyal deneyimlerini olusturacak ve kisiligin gelismesinde son derece 6nemli bir
faktor olacaktir.

Ailede disiplin anlayisinin, gocugun duygularini bastirict makul isteklerine gem
vurucu mahiyette degil, tutarli ve makul disiplin seklinde olmasi gerekir. Buna tatl sert bir
disiplin anlayis1 da diyebiliriz. Baskici bir tutum sergileyen ailelerin cocuklarinin suga
yoneldiklerini ve bastirilan duygularin ileride ruhsal bozukluk olarak karsimiza ¢iktigini
gormekteyiz. Ayrica parcalanmis aileler de sliphesiz cocugun gelisimini olumsuz etkileyip
suca iter. Ailenin egitim ve sosyo-ekonomik durumu, ailedeki birey sayisi ve konut durumu
da suca etkendir.

Pek cok ebeveyn, cocugun siddetten etkilenmeyecegini ya da cocugun izlediklerini
unutacagim distndr. Ancak cocuklar unutmazlar. Aile icindeki siddete tanik olan gocuklarin,
diger cocuklara nazaran daha yuiksek dizeyde duygusal ve davrarms bozukluklarina sahip
olduklar1 bilinmektedir. Bu siddet, cocuklar1 yaslarina, cinsiyetlerine aile igindeki
pozisyonlarina ve rollerine gore degisik sekilde etkiler.

Madde bagimlilig: ile micadelede en 6nemli rol aileye diismektedir. Toplumun temel
cekirdegi olan ailede anne ve babalarin cocuklarina 6rnek davramslar sergilemesi, onlarin
gelisiminde tamamen mispet adimlar atmasim saglamalidir. Aileler gocuklarin yasadiklart
sorunlar, sikintilar karsisinda problemin ¢dzimiinde 6ncti olmali, ¢dzilemeyen problemler
karsisinda ise disaridan yardim almalidirlar. Ayrica yasal olsun veya olmasin, madde kullanan
anne ve babalarin ¢ocuklarinin da madde kullanimina baglamasinda énemli bir risk faktori
olusturdugu da yapilan arastirmalardan anlasiimaktadir. Cocuk temiz bir sayfa olarak
dinyaya gelir, ilk egitim yeri olarak bilinen aile tarafindan doldurulmaya baslanlan bu temiz
sayfanin dogru ve toplum tarafindan kabul géren olumlu bilgiler igermesi gerekir. Psikolojik
gelisimine dahi anne karminda baslayan gocugun ileride toplumda saglikli olarak adlandirilan
ve topluma uyumlu bireyler halinde yasamlarini idame ettirebilmeleri egitim ile mimkin
olacaktir. Cocugun ilk egitildigi yer olarak ifade edilen aile icerisinde alinan egitimin, daha
sonralar 6gretim kurumlarinda alacaklar: egitim ile uyum saglamasi halinde saglikl: fertlerin
yetistirilmesi mimkan olabilecektir.

Parcalanmis olarak tabir edilen, ayr1 ayr1 yasamak zorunda kalan ailelerin cocuklarinin
ise gerek madde bagimliligina gerek baskaca sug ve olaylara karisma riskinin fazla oldugu da
arastirmalardan ortaya konmustur (Cam, 2003: 59).

C. Sanayilesmenin Etkis

Sanayilesmenin bir neticesi olarak karsimiza hizli nifus hareketleri ¢cikmakta, bu da
carpik kentlesmeye yol agmaktadir. Hizmetin yayginlasmasi ve gelismesi de bir o kadar gug
olmaktadir. Yeni kusaklarin is sahibi olamamas: ve yetersiz egitim ¢zellikle issiz gencleri
farkli arayislara itmektedir.

Gecekondulasmanmin  yogun ve sosyo ekonomik dizeyin disuk oldugu sehir
bolgelerinde cocuk suclulugunun daha fazla oldugu belirtilmektedir. Gecekondu
bolgelerindeki ekonomik olumsuzluk, ¢ocugun calisma zorunlulugu, kadin dogurganliginin
yuksekligi, genclerin ve cocuklarin yeterince egitilmesini engellemektedir. Bu gelisme
yetisen nifusun suclu olma ihtimalini arttirmakta, bu bolgelerdeki isglcinin emilemeyisinin
olusturdugu issizlik de sucaitici bir etken olarak distnulmektedir. (Yavuzer, 1986)

Dogan (1998) bir calismasinda, sanayilesmenin bir sonucu olarak ortaya ¢ikan kirsal
bdlgelerden kentlere olan goglin artmas: sonucu toplumun deger yargilarimin az veya ¢ok
degismeye basladigi, bunun da geleneksel toplumun oto kontrol mekanizmalarimn
zayiflamasina ve bireyin sosyal yalmizlik, yabancilasma ve kimliksizlik gibi sireglere
sirikledigi belirtilerek, bu siiregte garesizlesen bireyin yeni doyum yollar1 arayisi igerisine
girmesi ve topluma zararli tercihlere yonelmesinin kolaylasacag: ifade edilmistir.
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Teknoloji ve sanayinin gelisimi ile birlikte zaruri olarak kultirel degisimlerin de
olabilecegi gerceginin gz 6niune alinarak, madde bagimlilig1 ile miicadelede ciddi manada
egitim faaliyetlerinin dizenlenmesi ve boylelikle gerekli tedbirlerin alinarak meydana
gelebilecek dejenerasyondan asgari seviyede etkilenilmesi saglanacaktir.

D. Fiyatlar ve Ulasilabilirlikteki K olaylik

Bagimlilik yapan maddelerin bircogu devlet tarafindan yasaklandigi igin ulagsmak
zordur ve birey bu maddeyi temin ettigi takdirde zaten yasaya gore sug islemis olmaktadir.
Kose basindan madde temininin olmamast madde kullanimini engellemektedir. Ancak bir de
yasal bagimlilik yapicilar vardir. Bunlar cogu zaman diger maddelere yonelimde risk unsuru
olustururlar. Bu maddelerin temininin kolay olmasi, yasal olmayan bagimlilik yaptig: bilinen
maddelere gore daha ucuz olmasi sebebiyle 6nemli bir risk etmeni olusturmaktadir. Tabi ki
bu risk etmeni, madde bagimlilig: ile miicadeleyi olumsuz yonde etkilemektedir.

07.11.1996 tarihinde yayimlanarak yururluge giren 4207 sayili “Tutin ve Tutdn
Mamullerinin Zararlarimn Onlenmesine Dair Kanun” ile de fiyat: yasal olmayan bagimlilik
yapici maddelere gore ucuz olan ve kolay ulasilabilen titin ve titin mamullerinin satisi ve
kullanmmina iliskin sinirlamalar  getirmektedir. Bu kanunun 2. maddesinin 1.fikrasinda
“Saglik-egitim-6gretim ve kultir hizmeti veren yerler ile kapal1 spor salonlarinda ve toplu
tasimacilik yapilan her tirlu nakil vasitalar1 ve bunlarin bekleme salonlarinda, kamu hizmeti
yapan kurum ve kuruluslardan bes veya besten fazla kisinin gorev yaptigi kapali mekénlarda
tutin ve tatun mamullerinin igilmesi yasaktir” hikmi yer almaktadir. Aym kanunun 3
maddesinin 1. fikrasinda “TUtin ve tutin mamullerinin isim, marka veya alametler
kullanilarak her ne suretle olursa olsun reklam ve tanitimimin yapilmasi veya kullanmlmasini
tesvik ve ozendirici kampanyalar diizenlenmesi yasaktir” hikmi ile ayni maddenin 2.
fikrasinda “On sekiz yasindan kugiklere titin ve titin mamullerinin satig1 yapilamaz”
hikmtntn yer aldigi1 gorulmektedir

E. Kulturel Degisim Ve Kusak Catismas

Her toplumda yazili kurallarin yamnda orf ve adet denilen yazisiz kurallar ve
geleneksel yapi da vardir ki genclerin cogu bu kurallarla yenilikci anlayislarini sebep
gogtererek catismaya girerler. Anne ve babalarinin kendisine sundugu geleneksel yapiya karsi
gen¢ zihnindeki karmasik modern anlayis arasinda bocalamakta ve yeni arayislara
girmektedir. Bu durum bir dengelenme ile sonuclanmazsa gevre sartlarimin elverissizligi ve
tetiklemesi ergenlik caginin firtinalariyla birlesince, genclerde kisilik bozukluklar: gorulebilir
ve maddeye yonelim artabilir.

Bunlari  6nlemek igin, c¢ocuklara yonelik hizmetlerin  aksatilmadan
yayginlastirilmas: gerekir.

2. TOPLUMSAL YAPIYI ETKILEYEN BASLICA FAKTORLER

A. Savaslar ve Kaotik Ortam

Savasin negatif etkisinin oldugu, tartismasiz bir gercektir. I1. Dlnya savasindan sonra,
diinya genelinde ¢ocuk suclarinda ve madde kullaniminda 6nemli artiglar olur. Son yillarda
dinya capinda savas olmamasina ragmen, devletler arasinda degisik nedenlerle, c¢ikar
catigmalarina girilmesi, 6lim ve siddet dalgasinin bolgesel savaslarla genislemesine yol
acmistir. Korfez savasi basta olmak Uzere tim bolgesel savaslar yetiskinleri oldugu kadar
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cocuklar1 da siddete aliskin hale getirmistir. Savaslar etkili oldugu toplumlar1 karisik ve
denetimsiz bir toplumsal yapiya sirikledigi gibi hastalikli bir ruh hali sundu. Kaotik
toplumlar yasadisiligin kol gezdigi 6ni alinamaz firtinalar, girdaplar ve kasirgalar
yatagidirlar.

B. Milli Kaltar ve Degerler

Uyusturucu maddeler insan hayatin ve toplumlarin gelismelerini tehdit etmektedir ve
etmeye de devam edecektir. Dunya tlkeleri bulunduklar1 cografi konum, yasayis tarzi, sosyo-
ekonomik dizey, inang, Kkultirel faktorleriyle bu tehdide karst micadelelerini
surdirmektedirler. TUrkiye nin uyusturucu madde glizergahinda kitalararasinda ¢ok onemli
bir transit Glke konumunda bulunmasi sebebi ile bu tehdide cok fazla miktarda maruz
kalmaktadir. Boyle bir tehdit altinda bulunan Ulkemizde kanunu uygulayan birimler
tarafindan yapilan calismalarda tespit edilebilen yasal olmayan madde kullanici sayisinin her
ne kadar gun gegtikge arttig1 bilinse de, diger Avrupa ulkelerine oranla ¢ok disuk dizeyde
bulunmasinin temel nedeninin, Turk halkinin kiltir ve yasam tarzi ile dogru orantili olarak
etkisinin bulundugu gorilmektedir (Kagakgilik ve Organize Suglar 2002 raporu, 2002: 54).

“Gunumizde hizli sosyal degisme, kultirl de etkilemekte ve bu hiza zaman zaman
kilturin degisme ve yenilenme fonksiyonu yetisememektedir. Bunun igin milli kaltdrdn
genclige cok iyi bir sekilde asilanmasi gerekmektedir. Hizli degisme ile birlikte kitle iletisim
araclarinin dunyay: adeta bir ag gibi 6rmes ve evrensel kultir adi altinda diger hakim
kiltdrlerin de gencligi kiskag altina alma operasyonlarina karst milli kultar sirekli canli
tutmak gerekmektedir. Aksi takdirde hizli kiltorel degisme, yabancilasma ve ¢ozilmeyi
meydana getirecektir (Ozyurt ve Dogan, 2002, 157-158).

Toplumlar: ayakta tutan en dnemli 6zellik, bireylerin ortak deger ve milli anlayislara
sahip olmasidir. Milletler ylzyillarca siren ortak yasam sonucu olusan sevgi, saygr ve
yarcimlasma gibi hislerle yogrulan kaltdrlerini gelecek kusaklara aktarmadaki basarisi
Olcusiinde ayakta kalabilir, i¢c guvenliklerini saglayabilir disa karsi birlik olusturabilir,
Uretkenlik ve verimlilikleri ile 6rnek olabilirler. Milli kiltlr ve degerlerle yogrulmus bireyler
toplumsal sorumluluklar: geregi yanlis aliskanlik edinmede ¢ekingen davranacaklardir.

B. Okul

Okul, sosyallesme siirecinde ilk temel toplumsal kurumdur. Bu kurum, égrencilerde
belirli 6grenme kaliplarinin gergeklesmesi sorumlulugunu tasir. Okul bir bakima evde
kazanilan egitimin sinandigi yerdir. Cocugun okula uyumu ve basarisi, anne babanin
cocugunun egitimindeki basarisinin bir 6lgistidir. Ancak okula baslamakla, ailenin egitme
gorevi bitmis degildir. Egitim evde aile tarafindan, okulda 6gretmen tarafindan ortaklasa
yaratalar. Anne baba ve egitimciler birlikte calisarak ¢ocuklari dahaiyi tamyabilir ve onlarin
sosyal cevreye uyum saglamalarina yardim edebilirler.

Ogrencilere okullarda, gelisimsel anlayis1 temel alan etkinliklerle problem ¢ozme becerisi
kazandirilmalidir. Ogrencinin beklenti ve isteklerini icine alan bir yonetimsel anlayis
kazandirilmali ve 6grenci okuldan, 6gretmenden, arkadasindan ve ailesinden ne bekler
sorusunun cevaplari bulunarak, gerekli calismalar yuritilmelidir.

Okul, cocugun ilk sosyal deneyimleri elde ettigi yerdir. Madde kullanan gencler,
ailenin eksikligini giderecek, denetlemeyi ve toplumsallasmalarim saglayacak okul
olanaklarindan yeterince yararlanamamus olabilir.

Cocugun egitim dizeyinin dusik olmasimin yam sira, madde kullandigi esnada
genellikle okulla iliskisinin kesilmek Gzere oldugu ya da kesik olusu dikkat gekici
unsurlardandir.
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(::)gretmenler ve yoneticiler, egitim ortamlarinda yasananlarin iyi birer gozlemcisidirler.
Ogrenciler icin de devamli gdzlemledikleri bir model durumundadir.

D. Kullamalari Dislama

Madde kullammina toplumun yaklasimi, bu sorunun ¢dzimi agisindan ¢ok énemlidir.
Toplum genelde bagimliyr dislamaya yonelik tavir sergiler. Kullamict toplumun sirtina
vurdugu bagimli damgasini her zaman kaldiramayabilir. Bu da, bir egitim problemidir. Oysa
“bagimli” damgasini yiyenler yeniden hayata dondurtlebilir. Clnki bagimlilara insanlar
empatik yaklasirlarsa, tedavi olanagi saglarlarsa yeniden topluma kazandirilabilir.
Uyusturucuya karsi sert olan bir toplum, icindeki uyusturucu bagimlilarina karst merhametli
olmalidir.

E. Kitledletisim Araclar:

Arastirmacilarin kitle iletisim araclari ile ilgili olarak bulgulari: Kitle iletisim
araclarinin etki alam ev, mahalle, okul ile birlikte bitin Glke ve dinyadir. Bu araglar gorme,
duyma, seyretme ve okuma yoluyla bireye ve kitleye etki eder. Kitle iletisim araclarinin en
onemli iki Ozelligi: Birincisi, ¢esitli konulardaki bilgi ve haberleri, genis kitlelere kisa
zamanda iletebilmeleri; ikincisi, bireyleri tek yonli etkilemeleridir. Ozellikle 20. yiizyilda
biyik gelismeler kaydeden kitle iletisim araglariyla insan, bir taraftan yeni bilgiler ve
tutumlar elde ederken, bir taraftan da sahip oldugu bilgi ve tutumlarda degisiklikler meydana
getirir.

CGocuklar, hentiz elestirel bir zeka gelistiremeyip dogru ile yanlisi ayirt edemediginden
kitle iletisim araglar1 karsisinda en hassas grubu olusturur. Dolayisiyla bu araglar cocugun
davranislarim, hayat bigimini daha ok etkiler. Yalmz kitle iletisim araglarim bitlnuyle
olumlu ya da olumsuz olarak nitelendirmek elbette yanlis olur. Burada anne babaya disen
gorev, cocuklarimin bu araglarin iyi yonlerinden yararlanmalarint saglamak ve zararlarindan
korumaktir.

Kitle iletisim araglarindan televizyon bitin insanligi etkileyen ve yodnlendiren en
guclt yayin araglarinin basinda gelmektedir. Televizyondan yetiskinlere oranla cocuklar daha
cok etkilenmektedirler. Televizyon ¢cogu zaman olumlu bir uyar: kaynag: olmasinin yaninda,
aile ici ve dis1 toplumsal etkilesimi en alt diizeye indirgediginden gocugun sosyal ve ahlaki
gelisimine olumsuz etkiler.

Teknolojik araclar madde kullamm  ve bagimliligiyla micadelede dogru
kullamlmachg: takdirde onemli bir risk faktori olusturdugu bilinmektedir. Dogru
kullanildiginda ise, medya olarak adlandirilan kuruluslarinin yayinlari ile madde kullanimi ve
bagimliligiyla micadelede olumlu etkiler gorilebilmektedir. Bu bilingle yayin anlayisim
sirdiren medya madde bagimliligi ile micadelede 6nemli bir risk etmenini ortadan
kaldiracaktir. Olumsuz olabilecek yaymnlar ise madde kullammina yonelik bir motivasyon
olusturmasa da bireyin hareketlerinin yoniinii cizmesinde etkili olur. Prof. Dr. Ozcan Koknel,
"siddet ve cinsel icerikli filmler gocuklart olumsuz etkileyebilir. Cinsellik cagina gelmis
cocuk bu tar filmleri izledikten sonra daha saldirgan olabiliyor" demektedir.

Televizyonun Koétiye Kullanim:e ve Toplumsal Etkileri

Televizyonsuz duramayan aileler diger bir tartisma konusudur. Cok sik olmasa da
gidilen aile ziyaretlerinde bir araya gelen iki komsu, televizyon karsisinda tek kelime etmeden
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saatlerce oturur. Artik geg oldu, diyerek ayrilirlar. Ustelik de yine bekleriz demeyi de ihmal
etmezler. Bu durum meslek gruplariyla da farklilik gostermez. Kuiltarla kdlttrsiz aym
durumdadir.

Buyukler, kendilerinin televizyon karsisinda gegirdigi zamam kayip olarak gormezler.
Cocuklarinin televizyon karsisinda yitirdigi zamant ise problem olarak algilarlar.  Cunki
onlar ¢cocuktur. Anne ve babaya televizyon bir hak, cocuklara ise, onlar1 ders ¢alismaktan
alikoyan bir engeldir. Bu distince tam bir kara mizahtir maalesef.

Yemek yerken, ders calisirken, is yaparken televizyon karsisinda durmak hatta
izlemese de onu agik tutmak tam bir bagimliligin gbstergesidir. Artik kapatayim dediginde,
elinde kumanda tim kanallar: dolasip ancak, zorda olsa kapatmay: basaran (Cunki bu; onlar
icin gok blyuk basaridir.) televizyon bagimlilart vardir.

Dizi bagimlilar1 ise; her hafta dizinin gikacag: saatleri takip eden, her aksam bir diziye
bakan hatta hafta sonu tekrarlarini dahi kagirmayan tsttine Ustlik senaryo yazari gibi dizinin
her asamasini yorumlayan ve gelecek bolimleri tahmin etmeye calisan kisiler...

Kara mizaht sirdirmek mimkinddr. Ancak konumuzla ilgiyi koparmamak icin
toplumun iletisim araglarinin altin ¢aginda iletisim kuramamasimin disunilmesi gerektigi
gercegini hatirlatiyor ¢cocuklar1 etkileyen boyutuna dontyoruz.

Anne babay: bu denli bagimli hale getiren televizyonun kétiye kullammi daha kisiligi
olusmamis cocuklar tizerinde nasil tahribat yapar disintin.

Bilgisayar ve Internet Toplumsal Etkileri

Burada zararina ve yararina uzun uzun deginecek degiliz ancak olumsuzluklara dikkat
gekecek ve sorunlarin ¢ozimiine dair ipuclar: verecegiz.

Cocuklarimiz erken yasta kullanmay: 6grensin diye evimize hemen aldigimiz ve
cocuklarimizi yasina bakmaksizin basina oturttugumuz, oyunlarla tamstiktan sonra da bir
turli ondan kopartamadigimiz bir tiklamayla istediginizden c¢ok bilgi sunan makine.
Tutkununa saatler gegirten bu alet, dogru kullamlirsa harikalar, kullamlmazsa bagimli ve anti
sosyal Kisilikler olusturur.

Iletisim araclarimin altin cagim yasachgr gunumiiz dinyasinda, internetin kontrolsiiz
kullanimi Gnlenemezse, zamanin vebasina nasil donisecegi gorulecektir. Yalanciligin kol
gezdigi arkadas arama sitelerindeki karsilikli cetlesmeler insani degerlerden uzak bir
dinyanmin kapilarint agmaktadir. Sinirsizca kullanilan, tuzaklarla dolu internet dinyast,
korpecik beyinleri olumsuz etkilemekte, milli degerlerden yoksun internet sitelerinde, gercek
dis1 olaylar gercekmis gibi, abartili bir sekilde sunulmaktadir.

Cevirmeli hatlarda internet, virls programlariyla (istem dis1) uluslar arasi gorisme
yaptiran ve cikar saglayan internet korsanlarina sahne olmakta, kullamciya cok yuksek
meblaglar ddettirmektedir.

Kuctk buytk ayirmadan, sunulan pornografik ve siddet icerikli sayfalar, izleyeni hasta
bir ruh haline dontsttirmekte, kisiyi, gordiklerini sokakta arar hale getirmektedir. Ahlak dis1
goruntdler fotograf makinesi filmi gibi beyinlerde iz birakarak her ortamda hatirlanmasina ve
konsantrasyon bozukluguna sebep olmaktadir Cocuklarda okul basarisimin  dismesine,
blyuklerde is veriminin azalmasina yol acar. Her yas gurubu igin bagimlilarina hastalikl: bir
ruh hali sunmaktadir.

Olumsuz siteleri ebeveyn denetim programlariyla, daha da onemlisi kullaniciya 6z
denetimi kazandirarak kontrol altina alsak bile, kisiler arkadas arama siteleriyle yiz yiize
gelmekte, gece yarisina kadar kullamm devam etmektedir.

Blylkler agisindan is yerinde devamli agik tutulan MSN adresleriyle is verimi
azalmaktadir.

Banka kart1 sifrelerinin pesine disen hirsizlar ve dolandiricilar teknoloji harikas
bilgisayara da bulagmus, interneti kullanan herkesi tehdit eder olmustur.
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Peki, yarar1 yok mudur? Kittphaneleri hice sayan, sonsuz bilginin bulundugu, bu
modern iletisim araci, yararsiz gorilemez elbette, aramlan her bilgiye aninda ulasilir, gok
ucuza Dunya min 6blr ucuyla haberlesilir. GUntmtzin en degerli unsuru olan zamammiza
zaman katar.

Cocugunuzun  bilgisayar ve interneti  kotiye kullanmmindan  olusabilecek
olumsuzluklarin dnlenmesi igin, duygusal zekasim gelistirmek, sevgi ve ilgiyi ihmal
etmemek, milli degerler kazandirmak, kontrol ve giiven hissini vermek ve meraklarim dogru
bilgilerle gidermeye ¢alismak en dogru yaklasim olacaktir.
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3. BOLUM
1. MADDE BAGIMLILIGINA YAKLASIM

Geng, madde kullanimina, genellikle arkadas grubunun 6zendirmesi sonucu ilk olarak
deneme yoluyla baslar. Daha sonra, bazen zevk icin bazen de yasadiklar: Gzantd, sikinti, 6fke
gibi olumsuz duygularla bas edebilmek icin daha sik kullanmaya baslar. Ilk donemde bagimii
olmadan da kullanabilecegini distinir. Bu maddeler sahte bir rahatlama ve iyi olus hali
yaratir. Etkisi kisa siirelidir ve gegicidir. Bu yogun ancak sahte mutlulugun siirmesi amaciyla
madde kullammn arttiran gencin viicudu tolerans gelistirir ve madde vicut aistigr igin ilk
etkilerini yaratmaz. Bu ilk etkilerin devamimi saglamak icin maddenin dozunu ve kullamm
skligimt arttirarak kullanmaya devam eder. Madde almadigi zaman titreme, bulanti,
uykusuzluk, bas agrilar1 gibi ac1 veren fiziksel yonden kendini gosteren yoksunluk belirtileri
yasar. Bu belirtilerin getirdigi gerilim ve aciya dayanamayan geng, madde kullammina devam
eder. Bir kisir dongi olusmus ve artik bagimlilik siireci baglamustir.

Kisi 6nce maddeye kars1 merak duyar, kullansam acaba ne olur? Diye merak eder
ancak maddelerin etkilerinden de korkmaktadir, sonunda korkusu meraki yener ve “ Bir
kereden bir sey olmaz” diyerek maddeyi kullanmaya baslar. Aslinda her kullamsinda “ Bir
daha asla’ diyerek son kullanisi olacagina inamir ancak bu sonlar bir tarlt gelmez. Kisi
bagimli oldugunu kabul etmez ve isterse birakabilecegine inamir. Maddenin olumsuz
sonuclarini ¢ok yogun hissettiginde ise artik birakmasi gerektigini anlar ve bir sire temiz
kalir. Ancak kisinin kendine giveni arttikca madde ile ilgili yasadigi sikintilar1 unutarak
tekrar denemeye baslar. Ustelik kisi aym etkiyi saglamak icin maddenin dozunu arttirarak
kullanir. Bu kisir donguniin yerlesmesiyle birey bagimlilik sirecine girmis olur.

Bagimhhik Déngusi

“Belki kullanabilirim”

|

“Korku ve merak”

|

“Bir kereden bir sey olmaz® <«—— “Biraktim, bir daha baslamam”

| f

“Bir daha asla”’ “Artik birakacagim”
“Ben bagimli olmam” “Birakmak zorundayim”

|

“Istersem birakirim” » “Bu meret birakilmaz ki”

(Ogel ve digerleri 2004 s.19)
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Ozetlersek madde bagimlilig1 asamalarim sdyle siralayabiliriz:
Deneme slreci icinde ergen, maddenin etkisiyle olusan duygu-durum
degisikliklerinin farkina varmaktadr.
Sik kullamlmaya basladigi donemde aslinda bir anlamda duygu-durum
degisikligine aramaktadhr.
Gunlik kullammmda ise, duygu-durum degisiklikleri ile ugrasmak tim zamanini
almaktadir.
Bagimlilikta ise, yoksunluk belirtilerini gidermek ve kendisini sadece normal
hissedebilmek amaciyla madde kullanmaktadr.

Ergenin madde kullammu erigkinlikte ti¢ ayr1 bigimde surebilmektedir.

Ayni diizen ve dozda madde kullammina devam,

Madde kullammini azaltma veya kesme,

Giderek kullandigi madde miktarinda artma ve farkli maddelere gegcme.
(Guler,2004,s.13)

wn e

2. MADDE KULLANICILARI VE RISK GRUPLARI

Son yillarda zararli maddelerle tamisma, ilkdgretim cagina kadar inmistir. Gengligi
madde kullanimi agisindan gruplandirdigimizda, hi¢ madde kullanmamis olanlar, iki ya da
daha fazla denemis olanlar ve stirekli kullamicilar olarak ayirabiliriz. Bagimlilik riskini en gok
tasiyan grup maddeyi iki ya da daha fazla denemis olandir.

3.BAGIMLILIKLA iLGIiLi RiSK FAKTORLERI

Genclerde madde bagimliligimin gelismesine sebep olan risk faktorlerini sdyle
siralayabiliriz.

Aileyle Tlgili Risk Faktorleri

Genetik faktorler
Anne baba desteginin az olmasi
Anne ya da babanin bagimli olmast:
Anne ve babanin gencin alkol ve madde kullammuna toleransli yaklasmasi
Anne babanin ¢ocuk ile iliskisinin kalitesi
Anne baba tutumlar:
Anne babanin ¢gocuga karst ilgisiz olmasi
Cocuktan Ust diizeyde basar1 beklenmesi
Y eterli kontrol saglanmamasi
(Bak1n1z Veliler- Aileye Bagli Risk Etkenleri)

Sosyal Risk Faktorleri

G, issizlik, bosanma, kayiplar gibi stresler yasanmasi,
Arkadas grubunun alkol veya madde kullamyor olmast,
Arkadas grubuna ailesinden daha fazla bagl1 olmasi,
Okul basarisinin distk olmasi,

Sosyal-ekonomik diizeyin distk olmast,

Cinsel ya dafiziksel taciz yasamasi,

Uyusturucu maddenin kolay erisilebilir olmasi.
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KisilikleTlgili Risk Faktorleri:

Gencin 6z guveninin zayif olmasi,

Kendini degersiz algilamast,

Durtu kontrolUniin zayif olmasy,

Distan denetimli Kkisilik yapisina sahip olmasi,
Kaygiyla basa gikma becerilerinin yetersiz olmasi,
Davranmis bozukluklar1 gosteriyor olmasi,

Sosyal iliskilerde basarisiz olmasi,

Gelecekleileilgili hedeflerinin olmamast,

Risk alma ve kendini tehlikeye atma egiliminin olmasi.

Koruyucu Faktorler

Cocuk ya da ergenin kisilik yapisimin direncli olmasi,

Anne babasinin madde kullanmiyor olmast,

Anne babanin madde kullanimi konusunda dogru model olmasi ve dogru mesajlar
vermesi,

Ebeveyn ve geng arasinda olumlu ve saglikl1 iletisim kurulmasi,

Ebeveynin ¢ocuklarinin sorunlariylailgilenmesi, arkadas gevresini tammast,
Benlik saygisimin guigli olmasy,

Kaygiyla bas etme becerisine sahip olmasi,

Toplumsal normlara deger vermesi,

Arkadas grubunun madde kullanmiyor olmasi,

Gelecege yonelik hedeflerinin olmast,

Okul aktivitelerine katilmasi koruyucu faktorler arasinda yer almaktadr.
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4.BOLUM

EGITIM SISTEMINDE YAPILABILECEKLER
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4.BOLUM
EGITIiM SISTEMINDE YAPILABILECEKLER
1. YONETICILER
OK UL IDARECILERINE YONELIK YAPILACAK CALISMALAR

Madde kullamm ve bagimliligi ¢gagimizin 6nemli bir halk sagligi sorunu olarak birgok Ulkede
toplumlar: tehdit etmektedir. Geng bir nifus yapisina sahip olan tlkemizin gelismesini
istemeyen bazi odaklarin, son yillarda 6zellikle genclerimizin sigara, alkol ve uyusturucu
kullanimu gibi zararl aliskanliklar kazanmalar1 igin gaba gosterdikleri bilinmektedir.

Y apilan arastirmalara gére madde kullammi ve bagimliliginda en 6nemli risk grubunu
12-24 yas arasindaki gencler olusturmaktadir. Bu kitlenin biydk bolimi ise 6rgiin ve yaygin
egitim kapsamindadir. Bu bakimdan genclerimizin zararli aliskanliklardan korunmas: ve
onlara saglikli yasama bilincinin kazandirilmasinda en biyuk goérev egitim kurumlarina
diusmektedir. Verilecek egitimde okul, 6gretmen ve ailelerin is birligi 6nem tasimaktadir.
Tartisilmaz olan sudur ki bu konuda en 6nemli ve agir gorev okul madurleri ve idarecilerine
dusmektedir. Okul idarecileri 6gretmen, dgrenci, veli ve diger personeli esgiidiimle koordine
etmelidir.

Cocuk ve genclerimizin saglikli yetismeleri icin her turli zararli madde ve siddet
eylemlerinden korunmalari, sorunlarimin en kisa sirede kendi cevresindeki gorevlilerce
¢Ozimlenmesinden tutun okul kantinlerinin ve okul servislerinin denetlenmesi  ve bu gibi
konularda alinacak dnlemler yine okul idaresine diiser.

BAGIMLILIKLA BASETMEK ...

Okullarda madde kullanan ¢ocuklar siklikla etiketlenirler. Okul basarisizliginin yan
sira sosyal beceri eksiklikleri de vardir. Okul populasyonu tarafindan dislanir ve yalmzliga
itilirler. Okuldan uzaklastirilir ya da atilir; sokakta yasamaya ve suca itilirler. Bedensel ve
ruhsal sorunlarimin olusu yasal sorunlara davetiye cikartir. Bu Ogrencilerle calisan
egitimcilerde olumsuz davranis sergilenecegi beklentisinin artmasina paralel olarak olumlu
davraniglarin  olabilecegine dair inang azalir. Bu cocuklar etiketlenir ve olumsuz
davranislarim sirdirmeye devam ederler. UNUTMAYIN! Bu cocuklarla ugrasmak uzun
soluklu bir ekip calismasini ve sabr1 gerektirir.

Her madde kullanan gocuk bagimli degildir. Madde kullanimi uzun sureli bir takip
gerektirir. Cocukla iletisim mutlaka sirdaridlmeli ve okuldaki idari amirler bunu saglamak
icin gerekli dnlemleri almalidir.

Madde kullammi tek kisilik kriz dedigimiz bir olaydan yola ¢ikarak; Ogrenci,
ogretmen, tUm okul personeli ve ailelerle birlikte binlerce kisilik bir olay haline gelebilir. Bu
nedenle madde kullanimi, dogal afet 6lum, intihar ve benzeri kriz durumlarinda kullaniimak
Uzere her okulun bir acil durum plam olmast gerekir. Yani acil durumlarda ilgili kisiler
nerede, ne yapacaklarim énceden tam biliyor ve zamam geldiginde bilingli ve sogukkanl1 bir
bicimde uyguluyor olmalidir. Okul maddrd bu planin yoneticisidir. Ekibinin egitiminden,
uygulamalarin ydrttilmesinden okul middrt sorumludur. Okul idarecileri ve 6gretmenlerin
acil durum hazirliklarinda psikolojik damsmanlarin yasamsal bir rolt vardr.
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MADDE KULLANIMINI ONLEYICi OKUL POLITIiKALARI

Bagimlilikla bas etmede Oncelikle yoneticilerin koordinesinde 6gretmenler, psikolojik
danismanlar, anne babalar, okul personeli ve Ggrenciler ishirligi igerisine girmelidirler.
Bagimlilikla bas edebilme stratgjilerinin bilinmesi bu durumla micadelede 6nemlidir. Sunu
unutmamak gerekir ki bagimlilikla bas etme programlar: bagimliligi bertaraf etmede etkili
olmakla birlikte; bagimlilik timiyle yok olmayacaktir. Ancak bagimlilikla nasil bas
edilecegini bilmek bu olayin ortaya ¢iktig: durumlarda kullamlmasini engelleyerek; gorilecek
zarar1 en aza indirir.

Tdm okullar igin dgrenciler arasindaki her tirli madde kullanimint engelleyici bir
okul politikasi hazirlanmal1 ve i¢ yonetmelikle diizenlenmelidir.

Bir okulda, madde kullammuyla etkili bir micadele ve midahalenin uygulanmaya
konulmasi, tim 6grencilerin glvenligini ve mutlulugunu saglayarak, o okul ortaminda her
turden madde kullamminin  kabul edilemeyecegi mesajim da verir. Gelistirilen politika,
madde kullammni engellemek icin izlenecek bir dizi stratgjinin belirlenmesi ile birlikte,
sistemi koruyucu uygulamalarla ve izlemeyle olumlu, glivenli bir ortam yaratabilmeyi saglar.
Bir okul ortaminda eger gerektiginde herkes bagimliligi bir sorun olarak tartigabiliyorsa,
bagimliligin ne oldugunu anlayabiliyorsa, iyi ve kotl uygulamalar arasinda ayrim
yapabiliyorsa; okul politikas etkili bir bicimde ¢alistyor demektir.

M adde K ullanimini Onleyici Okul Politikalarinda Okul Y 6énetimine Diisen Gorevler
n Okul idaresi ilgili kisilerle ortak noktalar bularak bir ortak zeminde bulusmaya

caligmalidhr.

n Tartismaortamindaiyi bir planlama icerisinde okuldaki herkesin gorusini 6grenerek
bu calismada yer verilmelidir. (yonetici, 6gretmen, tim okul personeli, aileler)

N Bir plan taslag: ortaya gikinca, yazili olarak 6grencilere dagitilir ve bu konu Uzerinde
baz1 6devler, projeler retmeleri istenir. Ogrenciler gelistirdikleri sozli'yazili 6devleri
cesitli ortamlarda tartisarak gorUslerini bu yontemle ana-baba, arkadaslarla vs..
paylasabilirler

N Okulun gelistirdigi, madde kullanimina kars1 yUritilecek politika olusmaya baslar.
n Okuldaki herkes bu calismada yer alir (aile, tim okul personeli, yonetici, 6gretmen).

n Uzerinde anlagilan politika herkesin anlayabilecesi agiklik ve basitlikte, sade
olmalidir.

n Onleyici okul politikas: sizde kalmamal1, mutlaka yazili hale getirilmelidir.

M adde K ullanimini Onleyici Okul Politikas Ornegi:
1- Mudahale teknikleri neler olacak?

2- Miufredat programi bu uygulamalar: nasil destekleyecek?
3- Nasil bir egitim programi uygulanacak?
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4- Madde kullammuina kars1 gelistirilen engelleme program okulun olumlu disiplin
anlayis1 ve davranis politikasiyla Ortistyor mu?

5- Madde kullanimina uygulanacak yaptirimlar yeterince agik mi?
(Cok ciddi ve siirekli olan madde kullanimi karsisinda Ilkdgretim ve Ortabgretim
Kurumlarinin “Ogrenci Odul ve Disiplin Y énetmeliginin en ug seviyeye kadar
varabilecek yaptirimlari belirlenmelidir.)

Y 6netim tum okul personeline kendilerine bir madde kullanimi olayi bildirildiginde ne
yapilacagim agiklamalidir. Bu uygulamalar tutarli ve sirekli olmalidir. Madde kullammina
kars1 gelistirilen program tim okulu kapsarsa calisir ve etkili olur. Gelistirilen politikay1
uygulamaya koyabilmek icin: genel toplantilar, genel calismalar, 6gretmenler toplantisi, veli
toplantisi, belirli giin ve haftalar, rehberlik dersi etkinlikleri, sosyal beceri etkinlikleri, egitsel
kulUpler, siir — hikaye yarismalari, minazaralar, dykulerle yUritilen calismalar bu egitim
politikasim guglendirir.

Olusturulacak politikalar dustnilerek hazirlanmali, bu durumdan etkilenebilecek
kisilere damsilmalidir. Bunlar personel, Ggrenci, ebeveyn ve onlarin temsilcileridir. Bu
gorismeler sayesinde okul toplulugunun kurallari benimseme ve bagli kalma ihtimali artar

Madde kullanimimt ortaya koyan kayitlar ve uygulamalar Okul Destek Ekibi (ODE)
tarafindan her yil gdzden gegirilip izlenen politikalar gtincellestirilmelidir. Bu galismalarin
sonuclar1 ana-babalara ve okul ¢alisanlarinarapor edilmelidir. Sonunda tiim okul ¢alisanlari
madde kullammina daha duyarli olmaya baslarlar. Bu da madde kullammini engellemede
etkilidir. Ogrenciler bir madde kullammimn kendi yasantilarinda yaratacagi olumsuz
etkileri bilirler. Madde kullammuyla karsilastiklarinda belirlenen yetkiliye bildirirler.

ETKILI BIiR OKUL POLITIKASINDA MADDE KULLANIMI iLE IiLGIiLi
CALISMALARDA SU OZELLIKLER OLMALIDIR:

1- Okul programinda saglik egitimine yeterli vakit ayrilmalidir .
2- Saglik egitimi icin yeterli olanaklar saglanmalidir.
3- Ogretmenlere gerektiginde mesleki gelisim saglanmalidr.

4- Saglik egitiminin igerigi ebeveyn, personel ve dgrencilerin anlayabilecegi sekilde
olmalidir.

5- Madde kullammminin 6nlenmesi icin yapilacak egitime ek olarak okullarda madde
kullamim olabilecegi de distunulmeli ve kurallar bu gibi olaylara da cevap verebilecek
sekilde ayarlanmalidir. TUm personel, ebeveyn ve 6grenciler bu kurallara uyum saglamalidir.

MADDE KULLANIMI HAKKINDA BiR OKUL POLITIKASININ OLMASI
BIRTAKIM AVANTAJLAR SAGLAR.
1- Madde kullammu ile ilgili problemlerin dnlenmesinde okulun roltini giglendirir.
2- Her bireyin 6nlem alma ve midahale etmedeki sorumluluklarin agiklar.
3- Okulda madde kullammu igin dgrenci, personel ve ziyaretcilerle ilgili uygun davranisi
belirler.
4- Acik ifade edilen okul kurallar1 ve kanunlar sayesinde personelin yapacag: davranislar
nedeni ile riske atilmamasin: saglar.
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5- Sik tartigilan hassas konularin belli bir standarda ulasmasini saglar.

6- Madde kullamm olayina karisildiginda uygulanilacak disiplin dlgttlerini belirler. Aile
ya da polise haber verildiginde olabilecek olaylar1 belirtir.

7- Olaylar oldugunda personeli yalmz basina sorumluluk almaktan kurtararak destekler.

OKUL POLITIKASI HAZIRLANIRKEN KARSILASILABILECEK SORUNLAR:

1- Politika gelistirilmesi icin sebep nelerdir?

2- Bu politikada hem 6nlem hem midahale olmali midir?

3- Ogrenci, personel ve ziyaretcilere esit uygulanabilir mi?

4- Kullarmlan maddeye gore politikann bakis agisinda bir fark olacak mi?

5- Bu politikalar tim okul bina ve arsalarinda madde kullanimi konusunda etkili
olabilecek mi?

6- Politika ve dizenlemeler uluslar arasi ilag kontrol yasas: gibi yasalara uygun mu?

7- Bu politikalar tim yasal ve yasal olmayan maddeleri kapsiyor mu?

8- Personele gorevleri konusunda bilgilendirme yapilacak nmi?

9- Hazirlanan materyal en yaygin sekilde nasil dagitilabilir?

10- Yeni 6grenci, personel ve ziyaretcileri bilgilendirme nasil olmali?

11- Bu kurallarin yeniden gdzden gegirilmesi ne zaman ve kimler tarafindan yapilmali?

12- Gizlilik nasil gdzimlenmeli?

13- Netip mudahaleler yapilmal1?

14- Madde kullanim sorunu ya da ilgili durumla gelen 6grenci ve personel igin degisik
muidahale ve disiplin 6lguleri olmali mt ?

15- Aileler madde kullamm olaylar1 hakkinda nasil ve ne zaman bilgilendirilmeli?

16- Y asa dig1 madde kullanimina karisan olursa polise haber verilmeli mi?

17- Okul dis1 organizasyonlarin rolt ne olmal1 ve onlarlailiski nasil yaratulmeli?

18- Madde kullanim olayina karismis veya bir sorunla gelmis 6grenci ve personel igin
saglik ve Oneri servisleri nasil ise yarar hale getirilmeli?

BU DURUMDA POLITiKANIN STRATEJISI SUNLAR OLMALIDIR :

U Degisik metotlar kullamlmalidir.

U Gelecegi degil bugini vurgulamalidr.

U Kisisel, psikolojik, kulttrel, sosyal, ailevi ve diger faktorleri listelemelidir.

U Hedef grup icin secilen mesaj1 veren kisi saygideger ve uygun olmalidir.

U Aktif katilimcilar bulunmalidir.

U Farkli yeteneklere sahip, farkli kiltirel gecmisleri olan 6grencilere hitap edebilmelidir.

U Uygun hedef, beklenti ve stiresi olmalidir.

U Okuldasirekli ve degisik seviyelerde mesajlarla desteklenmeli ve tekrarlamalar yoluyla pi
noktalar1 6grenciye okul hayat1 boyunca verilmelidir.

U Ogretmenlere yeterli egitim ve destek verilmeli ve kolayliklar tamnmalichr.

U Aileleri igermeli ve onlarda bilgilendirilmelidir .

U Ogrencileri merkez alan kapsamii bir saglik egitim program hazirlanmalichr.
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OKULLARDA UYGULANABILECEK ORNEK CALISMALAR

OGELER

AMAC

VERILIS SEKLI

Bilgilendirme

M adde hakkinda bilgi ve

inanislar1 hedef almah

Konferans, film, tartisma

Kitaplar

Karar verme lGizerine egitin

M adde kullanmak hakkinda

Mantikh karar almak igin bir

Konferans, tartisma,

Cahsma kagitlari, tiyatro

Yol 6gretmek

Guvence Kisinin madde kullanimin1 | Sozel ya da yazih olarak
ifade etmes

Deger bicme M adde kullamimina kar s1 Grup tartismalari, cahisma

Kisisel degerleri inceleme
ve kiyas kabul etmeyecegini

gosterme

Kagitlar:

Hedefe ulasma egitimi

Hedefe ulasma da
tecribenin gelismes ve

tesvik edilmes

Bilgilendirme, okul ici ve

dis1 calismalar

Benlik saygisinin

K azandirilmas

Kendine deger verme

hiderinin gdlistirilmes

Cahsma kagitlar,

Tartismalar

M adde kullamimina direng

Gosterme

Akran vediger etkenlerin
Bertaraf edilmesinin

Ogretilmes

Filimler, tartismalar,
Oyunlar, 6zguven egitimi

Verilmes

Y asam deneyimi aktarim

Genis bir sosyal deneyim

gelistirilmes

Konferans, tartisma, oyunla
Deneyimin pratige

dokilmes

Ozgiin bir tarz gelistirme

M adde kullamimina kar s1

Ozguin bir tarz kullanma

Anket, oyun, tartisma,
Odiillendirme, grup

Liderlerinin kullanimi

Akran yardim

Hedef gruptan birinin

Ogut vermes

Grup lideri iletoplantilar
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OKUL ACIiL DURUMU (KRiZz)

TUM DOGAL AFETLER, YANGIN, BiR OGRENCINIiN VEYA OGRETMENIN
OLUMU, INTIHAR VAKALARI, MADDE KULLANIMI VE MADDE BAGIMLILIGI,
OGRENCININ MARUZ KALDIGI VEYA SAHIT OLDUGU SIDDET
DURUMLARINDA OKULDA YASANAN PANIK, KORKU, KAYGI GiBi RUH
SAGLIGINI OLUMSUZ ETKILEYEN KOSULLARDIR.

Kriz Yonetimi Uc Asamay: Icerir.
1. Birincil ( Temel) mudahale:
Bir krizin olusumunu engelleyen calismalar,
2. dkincil midahale:
Bir kriz olduktan sonra etkilerini en aza indirmek i¢in yapilan calismalar,
3. Ucguincil mudahale:
Kriz sonrasi, uzun sreli, krizi takip eden hafta, ay ve hattayillarda gergeklestirilen
iyilestirme ve takip galismalari.

OKUL ACIL DURUM DESTEK EKIBINDE (ODE) BULUNMASI ONERILEN KiSILER:
U IDARECI (M UDUR VEYA MD YRD),
U PsikoLoJik DANISMAN (REHBER OGRETMEN),
0  SINIF OGRETMENI, BEDEN EGiTiMi VE SANAT EGiTiMi (RESIM, M UziK VB...)
OGRETMENI,
OKUL SAGLIK GOREVLIisi (DOKTOR VEYA HEMSIRE),
OKUL AILE BirRLiGINDEN BirR TEMSILCI,
OKUL PERSONELINDEN BiR Kisi (GUVENLiK GOREVLIiSi VB...)
SiviL SAVUNMA K URULUNDAN BiR Kisi

OKULDA BiR KRiZ OLDUGUNDA YAPILACAKLAR

U Yardimisteme
U Okulu guvenli bir hale getirecek adimlar atma
U Olaylar hakkinda bilgi toplama

- Kendi gozlemleriniz

- Polisin arastirmas

- Anababalardan gelen bilgiler

U Uc dalganin gelisine hazirlanma:

- Polisve saghk gorevlileri

- Medya

- Anababalar

OLAYIN YASANDIGI iLK GUN:
U Hatirlanmas gerekenler listesinin 6nce yapilmas ve bu listenin gereginin yerine
getirilmes.
U Guvenligin arttinnlmas
Acil tibbi yardim veya kurtarma ¢alismalari
Olaylarin iist makamlara duyurulmasi( flge Milli Egitim ve Il Milli Egitim
Madarlugu yetkililerine)
U Olaylarin okul personeline duyurulmas - Telefon Zinciri veya /iletisim Ag
U Okulun bosaltilip bosaltilmayacagina karar verilmes

c C
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i

Olaylarin 6grencilere duyurulmas — Toplu duyurular/ sinifta kiictik gruplarda
duyurular

Olaylarin velilere duyurulmasi- Ana babalardan yararlanma

Gozden gecirilmis okul aile birligi duyurusu

BiR KRiZ DURUMUNDA MEDYAYA NELER iLETIiLMELIDIiR?

i

c:

cccc

c:

NE OLDU? Olayin duygusal veya romantik bir bicimde aktarimindan kacinin.
Taklide yol acabilecek veya model olabilecek bilgileri cikarin.

OLAYA KIMLER KARISTI? isimler halihazairda kamuoyu tarafinda
bilinmedikge veya olaya karisan kisilerin yakinlari bilgilendirilmedikgeism
ver mekten kaginin.

KISILER OLAYA NASIL KARISTI? Gene bir bilgi verin.

OLAY NEREDE OLDU?

OLAY NE ZAMAN OLDU?

OLAY NE KADAR SURECEK ve OLAYA KARISAN KiSiLERIN DURUMU?
(Oncelikle siz dogru bilgiler elde ettiginize emin olun)

DIGER BILGI KAYNAKLARI

KRiZE MUDAHALEDE YONETIME ONERILER
Cocuklara guvende olduklarini, okulun strekli guvenligi saglamak icin hazirlikli

oldugunu belirtin.

Olaydan sonra okuldaki ilk 1-2 giin icin egitim diginda bir plan yapin. Bu planlamaya
okulun psikolojik damsmanlarint ve ODE ekibini dahil edin.

Bilginin genel duyurularla degil de dogrudan 6gretmenleri tarafindan cocuklara
iletilmesini saglayin.

Destek ve yardima ihtiyact olan gocuk ve okul personeli ile okul psikolojik
damismanlarinin konusmasint saglayin. Daha fazla psikolojik danismaya ihtiyag olan
Ogrencileriniz icin  bolgenizdeki kaynaklart bilin. Travma yasams olan
Ogrencilerinizin  veya magdurlarin ve aileleri ile kisisel baglantilari olan
Ogrencilerinizin farkinda olun. Bu c¢ocuklara gerekirse fazladan destek ve anlayis
gogerin.

Velilere ve Ogretmenlere cocuklara ne sdylemeleri ve ne yapmalari gerektigi
konusunda bilgi verilmesini saglayin.

Asir1 endise, korku ve kizginlik gosteren gocuklar: ruh sagligi uzmanlarina sevk edin.

Yasa uygun olarak simif tartismalari ve etkinlikleri ile uygulanabilecek diger
etkinlikler sanat ve yazim projeleri, tiyatro oyunu ve fiziksel oyunlara programda yer
verin.

Cocuklar kolaylikla olumsuz bildirilerde bulunabilirler ve dismanca onyargilar
gelistirebilirler. Madde kullanan ya da madde kullandig: tahmin edilen ¢ocuga karsi
onyargili davranmamaya dikkat edin.
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MADDE BAGIMLILIGINI ONLEME VE MUDAHALE CALISMALARI

Ogrenciler,madde kullanim gibi zararl sonuglar: olan bir durumda, sadece sonuca
bakilarak degerlendirilmemeli ve gbzden ¢ikarilmamalidir.

Madde kullanan dgrenciler hakkinda rehber ve psikolojik danisman ,6gretmenler,

veliler ve okul digindan yardim alabileceginiz emniyet mensuplari, tedavi igin
destek alabileceginiz uzmanlar, ilce ve il mili egitim yetkilileri ile Onleyici
calismalar ve miudahale hakkinda durum degerlendirilmesi yapilmalidir.

Bagimlilig1 olusturan nedenler, bagimli yapict maddeler ve bagimlilik sireci
hakkinda bilgi edinilmelidir.

Maddeler hakkinda gercek bilgilere sahip olunmalidir. (Sokak isimleri, etkileri, nasil
bulunabilecegi, saglik Uzerine etkisi, bireyi her yoniyle nasil etkiledigi, tedavi
siireci ve bireye nasil destek olunabilecegi )

'Yasam becerilerinin gelistirilmesi ', ‘Gunebakan’ 'Anne-baba destek gruplari’ vb.
rehber ve psikolojik damsman tarafindan gerceklestirilebilecek grup calismalari
desteklenmelidir.

'Sinif  rehber dgretmenligi'nin 6nemi tzerinde durulmali, 'Rehberlik Etkinlikleri' ile
Rehberlik Hizmetleri Yuritme Kurulunun 6ngordigl tum calismalar  yerine
getirilmelidir.

'Siddeti 6nleme eylem plani’ uygulanmalidir.

Ogrenciler okulda ve okul disinda, dogal ortamlar1 bozulmayacak sekilde
gozlemlenmeli, kontrol yerine katilim amaci hissettirilerek birlikte olunmalidir.

Ogrenciler ile sohbet edilmeli, masa tenisi, spor karsilasmalari, satrang, vb. alanlar
da birlikte aktiviteler gerceklestirilmeli, kendilerini ifade edebilmeleri icin firsatlar
yaratilmalidir.

Gruplasmalar ve gruplarin niteliklerine dikkat edilmelidir

Onemli ve belirli giin kutlamalarinda dgrencilerin kutlama programlarinda yaratic:
(Sectikleri muzik, kiyafet, dans figurleri .....) olmalarina olanak tamnmalidir.

Risk altindaki 6grencilerin icinde bulunduklar: durumlar cesitlilik gosterebilir.Bunu
fark edebilmek icin dikkatli olmal ve  gOzlemlerinizi iyi
degerlendirilmelidir.Ornegin: Hig arkadas: olmadig: igin, bundan utanan ve sirekli
teneffislerde tuvalete giderek tum teneffiis zamanlarint orada gegiren, arkadasi
olmadig1 icin tim tenefflslerde annesini yanina ¢agiran , devamsizlik yapan, strekli
gec kalan, basar1 grafiginde dusUsler yasayan, vb. fark edildiginde okul rehberlik
servisine yonlendirilmeli ve rehberlik servisi ileigbirligi yapilmalidir.

Okul disinda, Ogrencilerin  bulunduklart tim ortamlar hakkinda bilgi sahibi
olunmalidir.Ogrencilerin gittikleri ; internet kafeler, parklar, oyun alanlari, egitim
parklar1 cesitli kurumlara bagli egitim merkezleri, dershanekurs,etit merkezleri,
ders disi zamanlarim degerlendirdikleri tum alanlar vb.) ziyaret edilmeli,sartlari
arastirilmalidir.
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Aileler ile tamsiimali, risk altindaki ailelerin taminabilmesi icin gerekli calismalar
yapiimalidr.

Okullar ailelere acik olmali, okuldaki aktivitelere ailelerin  katilim
saglanmalidir.(Hafta sonlari okulda sinema gogterimlerinin  yapilmasi,velilerin
katilacag1 spor misabakalari, geziler, seminer ve grup calismalari vb.)

Gerekli gorilen durumlardaev ziyaretleri yapilmalidir.
Ogrenci devamsizlig: aile ile birlikte degerlendirilmeli ve gozden kagiriimamalichr.

Madde deneme, kdétuye kullamm, ve bagimliligr durumunda; okul kaynaklarinin
uygun kullanilabilmesi ve benzeri her tirlU kriz durumunda 6nleyici ve midahale
calismalart igin 'Okul Destek Ekibi' ODE olusturulmali ve tim senaryolar (Y angin,
deprem, travma, vb.) Uzerinde 6n hazirlik yapilmalidir.

Madde kullanimini, 6nleme ve midahale konusunda okulda ve okul cgevresinde
gerekli 6nlemler alinmalidir:

1. Ogrenciler ve veliler genclik caginin 6zellikleri, sorunlar1 ve
madde bagimliliginin 6nlenmesi konularinda, uzmanlar tarafindan ,uygun
sekilde bilgilendirilmelidir.

2.Genglerin sorunlarina yonelik calismalar; Universiteler, ilgili kurum
ve kuruluslar ve uzman kisilerle isbirligi yapilarak bilimsel bir anlayisla
yaratalmelidir.

3. Okullar ile gevresinde madde saticisy, tasiyicisi veya kuskulu kisiler
gorildugiinde emniyet mudurltgine bildirilmelidir.

4. Okul kantinlerinde sagliga zararli maddeler ve Ogrencilerin
beslenmesini olumsuz etkileyen yiyeceklerin bulunduruimasi ve satisi
engellenmelidir: Okul ve egitim kurumlarimizin 200 metre gevresindeki biife,
kahvehane gibi yerlerde sigara ve alkollii maddelerin satis1 engellenmelidir.
Okullarin gevresinde bulunan seyyar saticilar kontrol altinda tutulmalidr.

5. Sagliga zararl kimyasal maddelerle Uretilen kirtasiye malzemeleri,
insanlarin sagligim olumsuz etkiledigi gibi 6zellikle ¢cocuklarda daha sonra
madde bagimliligina donusebilecek koklama aliskanligi yapmaktadir. Bu
nedenle; Organik solvenlerle (Toluen vb.) vyapillan kirtasiye tipi
yapistiricilarin yerine su vasatta Uretilen yapistiricilarin, kokulu kalem, silgi
vb. arag ve gereclerin yerine dogal olanlarin kullamimasi saglanmalidir.

6. Egitim kurumlarinda 4207 sayilh yasa geregince sSigara
icilmemelidir: Sigara icen 6gretmen ve yoneticiler birakmay: denemeli ,okul
sinirlart iginde,yetiskinler (Idareci,0gretmen,veli,servis soférleri Yogrencilerin
gorebilecegi yer ve ortamlarda sigara icmemelidir.NObetci 6grencilere sigara
aldirilmamalidur.

7. Madde bagimlisi oldugundan kuskulanilan 6grenci, okul yoneticileri
tarafindan rehber ve psikolojik damsmana yonlendirilmelidir.Ogrenci ve
ailesi ile ilgili yapilacak calismalar, rehber ve psikolojik damsmanin
degerlendirmesi dogrultusunda yapilmalidir.Bu dogrultuda gerekli gorilirse
ogrenci, rehberlik ve arastirma merkezi, devlet hastanesi, tip fakiltesi
hastanesi gibi saglik kurum ve kuruluslarindan birine yonlendirilmeli ve
tedavi slireci okulda gerekli calismalarin yapilmast igin izlenmelidir.(Okulda
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rehber ve psikolojik damsman yoksa yukaridaki kurumlara basvurulmalidir)

8.Madde kullanan 6Ggrenciler hakkinda yasal sireg asagidaki gibi
olmalidir:

aEger Ogrenci iyilesmeyi taahhit eder, tedavi sirecine
baglamay:1 kabul ederse bir sbzlesme hazirlamir, hakkinda bir islem
yapilmaz,daha 6nce verilmis disiplin cezalari varsa ertelenir.

b-T.C.K. madde 404/3 (Turk Ceza Kanunu) :Her bagimli, adli
makamlar takibata baslamadan evvel tedavi istegi ile polise ve saglik
kurumlarina basvurabilir.Haklarinda higbir kanuni islem yapilamaz.

2. REHBER OGRETMENLER/ PSIK OLOJiK DANISMANLAR

MADDE BAGIMLILIGIYLA MUCADELEDE
EGITIMCILERE DUSEN GOREVLER

OKULDA MUCADELE:

Madde bagimliligiyla miucadelede en 6nemli yol, en etkili strateji egitimdir. Her seyde
oldugu gibi madde bagimliligiyla miicadelede de: “Egitim sart”!

Alkol,sigara, uyusturucu (esrar,eroin,ecstasy..vb) gibi maddeler,daha ¢cok gencleri
hedef almakta, korpecik bedenlerini, ruhlarim, beyinlerini kendi kér kuyusu iginde esir
etmektedir. Gelecegimiz olan genglerin, boyle bir risk faktoriyle kars1 karsiya kalmasi, bu
meseleye yonelik toplumun tim kurumlarinin, 6zellikle de egitim yuvalarimiz olan okullarin
harekete gecmesini zorunlu kilmaktadir.

Bagimlilikla micadele zor ve mesakkatli bir yoldur ama imkansiz degil! Gerek
okullarda egitimcilerin, gerek evde ailelerin, gerekse diger tum toplum kuruluslar: ve kitle
iletisim araclarimin dogru bilgilendirmeyle verecegi egitim, basta yeni yetisen genc nesiller
olmak Uzere toplumun diger tim fertlerinin bu konuda bilinglenmelerini; bedensel, zihinsel,
ruhsal ve sosyal yonden saglikli bireyler olarak dogru kararlar verebilmelerini ve zararli olan
maddelerden uzak durmalarim saglayacaktir.

Bilinglenme ve bilinglendirme asamasinda ailelerin yam sira okullarda biz
egitimcilere de cok Onemli gorev ve sorumluluklar dilsmektedir.  Oncelikle yapiimasi
gereken; “onleme calismalarr” dir. Ogrencinin madde kullanmasim 6nlemek, eger kullandiysa
bagiml: hale gelmesini engellemek, izlenecek ilk strateji olmalidir. Onleyebilmek icin de
yapiimas: gereken ilk sey “Bilgilendirme”’ dir. Bu beraberinde “Bilinglenme” yi, sonrasinda
maddeyle “Bas edebilmeyi”’, en son asamada da artik maddeyle ilgili —varsa- iligkisini
“Bitirme” yi getirir. Buna kisaca “4B Stratejisi” diyebiliriz. SOyle ki;

OKULLARDA MADDE BAGIMLILIGIYLA MUCEDELEYE YONELIK
“4B” STRATEJISI:

1) Bilgilendirme: Bilgilendirme, maddeyle miicadelede izlenmesi gereken ilk ve
en onemli stratgjidir. Ancak bu, konuyla ilgili gereken egitimi almis uzman Kkisiler
tarafindan, hassasiyetle yapilmalidir. Aksi takdirde istenmeyen sonuglar dogurabilir.
Dolayisiyla bilgilendirme asamasinda maddeyle ilgili; kimlere, neden, ne kadar ve nasil
bahsedilecegi oldukca 6nemli bir husustur. ilk ve ortabgretim dgrencilerinin, yas seviyeleri
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ve gelisim donemleri faklilik gosterdiginden, verilecek olan egitimde bu ve buna benzer
durumlar dikkate alinmali, bilgi, bu sinirlar gergevesinde verilmelidir. Aym zamanda
bilgilendirmenin, caydirict etkilerinin oldugu da suphe gotirmez. Sigaraalkol ve
uyusturucu gibi maddelerin tehlikeli oldugu ve kullanimi sonucunda insan hayatini ciddi
anlamda tehdit eden (6lume kadar g6tiren), durumlarin olacagina dair mesajlar agik ve net
verilmelidir.

2) Bilinglenme: Mucadelede 2.asama,” bilinglenme” dir. Dogru yollarla, dogru
bir sekilde bilgiyi alan 6grenci artik madde ve zararlar1 konusunda bilinglenmistir. Bilgisi
dogrultusunda hareket etmesi, bedenine ve ruhuna zarar verecek olan maddelerden uzak
durmasi beklenir.

Stratejimizdeki bu ilk iki asama okullarda tim ogrencilere yapilmalidir.

3) ng etme: Bu ve bundan sonraki asama, daha dnce —bir kerede olsa- madde
kullanmis 6grencilere yonelik uygulanmas gereken stratejidir. Madde kullanmis 6grencinin
bunu tekrarlamamast icin neler yapmasi, nasil davranmasi, bu duygusuyla nasil bas etmesi
gerektigine yonelik almasi gereken egitimdir. Buna yonelik gerekli bilgiler ilerleyen
konularda verilmistir.

4) Bitirme: 4B stratejimizde son asamadir. Y apilan her tirll calismadan, verilen
ayrintil1 egitimden ve uzun miicadeleden sonra 6grencinin maddeyle olan her tarla iligkisini
bitirmesidir. Elbette bu kolay olmayacaktir. Kisinin iradesiyle savastigi uzun soluklu bir
miicadele ve direnistir. Zordur fakat imkansiz degil. Nitekim bu savas, bagimlimin yaninda
olan egitimcilerin yan sira, aile, psikolog, psikiyatrist, sosyal hizmet uzmani, genel tip...
vb alanlarda calisanlarin ishirligiyle kazanilmis olacaktir. Madde kullammi ve bagimlilig:
multidisipliner bir sorun oldugundan bu alanlarda ¢alisanlarin yardim ve destegi sarttir.

Son iki stratgji ise, daha Once —bir defada olsa-madde kullanmis OGgrencilere
yoneliktir.

OKUL PSIK OLOJiK DANISMANLARI MADDE BAGIMLILIGI KONUSUNDA
REHBERLIK SERVISINDE NE GIiBI CALISMALAR YAPABILIRLER?

Okul Rehberlik ve Psikolojik Damsma Hizmetleri, okulun tim 6grencilerine yonelik,
hizmetlisinden yonetimine her personelin sorumlu oldugu bir stiregtir. Bu gok amacli ve genis
kapsamli hizmet anlayisinda organize ve sireklilikte okul psikolojik damsmanlarina biyik
gorevler dismektedir. Ister egitsel olsun ister mesleki ya da bireysel, tim rehberlik
hizmetlerini gergeklestirirken okul psikolojik damsmammnin, madde bagimliligi konusunda
daha da 6zenle calismasi gerekmektedir. Damismamn konu ile ilgili aldig:1 egitim dizeyi
sUphesiz 6nemli bir faktordir. Kendini gelistiren ve yeniliklere agik olan  psikolojik
damisman, egitimleilgili her konuda degisimi ve gelisimi amag edinmelidir.

Asagida madde bagimliligi konusunda, okul psikolojik damsmaninin, rehberlik
servisinde ne gibi calismalar yapabilecegi, okul Ogrencilerine, velilere, 6gretmenlerine,
ybnetimine ve personele nasil yardimci olabilecegi konusunda aydinlatici fikirler yer
almaktadir.
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1-Ogrencilerin - Madde Kullannmm Onlemek igin  Neler Yapmalar:
Gerekmektedir?

Psikolojik damsmanlarin, ilkGgretim ve ortadgretim dizeyinde egitim-6gretimine
devam eden Ogrencilere, yas dizeyleri gbz 6nine alinarak, madde bagimliligint 6nlemeye
yonelik farkli yontemler uygulamalar: gerekmektedir.

Onleme calismalari, psikolojik damsmanlarin rehberlik hizmetleri igerisindeki egitsel,
bireysel ve mesleki calismalarim gerceklestirirken uyguladiklary, tim faaliyetlerin
karsiliginda kullanilabilecek bir terimdir. CUnki tim hizmetler 6grencilerin kendini
gerceklestirirken, kendisi ve cevresiyle uyumlu, kendini gelistirebilen, yaratici, sorumlu ve
zorluklarla bas edebilme yetisini 6n plana gikarabilen bireyler olarak yetismelerine olanak
saglamaktadir.

Madde bagimliligi konusunda Ggrenciler icin yas dizeyine uygun dogru bilgiler,
gorsel sunular, brostr ya da kitapgik halinde rehberlik servisinde hazirlanabilir. Okulun dergi
calisgmalarina bu konuda psikolojik damsman tarafindan yazilar yazilabilir. Yine
Ogrencilerden bu konudaki distincelerini ve hislerini igeren yazilar yazmalar: istenebilir. Okul
rehberlik panosuna siireli olarak bu konuda yayinlar ve yazilar asilabilir.

Okul konferans salonunda Ogrencilere bu konu da yas dizeylerine gore egitici film
seyrettirilebilir. Yasam becerileri konularinda ( iletisim becerileri, kendini ortaya koyma,
sorun ¢ozme, hayir diyebilme, 6fkeyle bas edebilme, stresle basa ¢ikma), egitsel rehberlik
hizmetleri kapsaminda, siniflara girip grup calismalart  yapilabilir, konferans salonunda
egitimler verilebilir. Etkili egitimle; kendine saygiyi, sorumlulugu, dogru kararlar alabilmeyi,
hayir diyebilmeyi 6grenmeleri de k6t aliskanlilart dnlemede etkili olacaktir. Bunlar didaktik
egitim verilerek, tartisma ortamu hazirlanarak, problem c¢ozict gruplar olusturularak,
deneyimsel aktivitelerle yapilabilir. Ayrica 6grencilere, bas etme becerisi egitimi verilerek,
sigara akol ve uyusturucuya karst sosyal etki farkindaliklarini arttrmalari saglanabilir.

43



Davrarmigsal beceri egitimi ve simiflarda olusturulacak tartisma ortamlar: ile de dgrencilerin
sosyal ve savunma becerileri arttirilabilir.

Bireysel rehberlik hizmetleri kapsaminda, bu konu ile ilgili rehberlik servisine gelen
her 6grenci, 6nemle dinlenerek gorismelere devam edilmelidir. Bu gorismelerde, rehberlik
ilkeleri de gbz onune amarak yardim edilmelidir. Bireysel gelistirme yaklasimyla,
Ogrencinin kendine olan guivenini ve sosyal becerilerini arttirip, karar verme yetisini gelistirip,
sorunlartyla nasil basa cikabilecegi Ogretilip, sosyal iliskilerini  dizenlemesine yardimci
olunur. Bos zamanlarint degerlendirmek tzere spor,muzik,resim.vb. faydali olan bilissel ve
bedensel aktivitelere yonlendirilebilir.

Mesleki rehberlik gcaligmalar: kapsaminda 6grencilere verilen, hedef belirleme, ilgi ve
yeteneklerini kesfetmesine olanak saglama, meslekleri tamma, kendi istekleri ile ailenin
istekleri arasinda uyum saglama vb. konular,madde bagimliligim 6nlemede de etkili olacaktir.
Bu konularda destek vermek gerekir.

Ogrencilerin bos zamanlarini verimli bir sekilde degerlendirmelerine katk: saglayacak
her tirli sosyal faaliyetlerin, okul icinde gergeklestirilmesine destek vermek ve 6grenci
ihtiyaclart dogrultusunda okul yonetimi ile birlikte ¢ozim onerileri gelistirmek de, psikolojik
damsmanin dnleme calismalari igerisinde yer almaktadir.

Ogrenciler icin yapilacak calismalarda, okul psikolojik damsmar tereddiit ettigi
konularda, il madde bagimlilig1 komisyonunda gérevli formattrlerden de destek alabilirler.

2- Madde K ullandigindan Siiphelenilen Ogrenci icin Yapabilecekleri Nelerdir?

Okul psikolojik damsmanm, 6grencinin madde kullandigindan stiphelendigi
durumlarda, oncelikle ipuclarim iyi gozden gegirmelidir. Ogrencinin okul seviyesi, yas
donemi, fiziksel, psikolojik ve sosyal 6zelliklerini de gbz 6niine alarak belirli bir siire gbzlem
yapmasi daha dogru bir davrams olacaktir. Bu siregte, Ogrencinin etiketlenmesini
engellemek, baska slphelenen kisiler varsa onlarla iletisime gegerek 6grenciye yaklasimlari
konusunda bilgilendirmek, son derece 6nemlidir. Damsmanin, eger 6grenci ile ilgili supheleri
kendisi tarafindan olusmussa, Ogrenci ile terapétik iletisime gegip, onu daha yakindan
tammaya calismali ve ona given vermelidir. Anne-babayla gorusulip, cocugun evdeki
davranislarimin nasil oldugu, bir degisiklik hissedip hissetmedikleri sorulmalidir. Damsman,
aileye suphelerinden bahsedip, endiselenmeden ve sUphelerini cocuga belli etmeden onu
gbzlemlemelerini isteyebilir. Aileye de madde bagimliligi konusunda gerektigi kadar bilgi
verilir.

3- Madde K ullandigx Fark edilen Ogrenci Igin Y apabilecekleri Nelerdir?

Psikolojik damsman, dgrencinin madde kullandigim fark ederse yapmasi gerekenler
asagida belirtilmistir.

a. Ik gorusmeyi yaparak 6grenciye sbzlesme kagicindan sbz edilir. Ogrenci tedavi
olmay: kabul eder ve diuzenli olarak gorismelere gelirse disiplin cezasimin uygulamaya
konulmasinin ertelenecegi, belli bir stire sonra ( siire netlestirilir “ 3 ay yada 2 ay) durumunun
yeniden degerlendirilip ona gore achm atilacagi, ancak sdzlesmeyi imzalamay: kabul etmezse
disiplin cezasinin uygulamaya konulacag: anlatilir.

SOzlesmeyi kabul etmesi igin dgrenciye given vermek ¢ok onemlidir.  Amacimzin
ona yardim etmek oldugunu hissettigi noktada size gliven duymaya baslayacaktir.

Ogrenci sbzlesmeyi imzalamay: kabul eder ancak ailesine bildirilmesini istemezse,
sizin bdyle bir sorumlulugu alamayacagimz soylenmelidir. Kendisinin sdylemesi gerektigi
ancak o anda buna hazir degilse kendisini hazir hissedene kadar ( 1 hafta yada 15 guin) belli
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bir sire verebileceginizi ve o siirenin sonunda ailesine agiklayabilecegi anlatiimalidir. Bu stire
icinde 6grencinin ailesine anlatmasi: konusunda kendisine yardimci olacagimzi belirtmek ve
Ogrenciyi desteklemek dnemlidir.

b. Aile gorismeye cagirilir. Gorismede daha Ofkeli yada igekapanik oldugu, okula
devamsizliginin arttigi, ders basarilarimin distiigi agiklanarak cocuklarimin bir sorunu oldugu
aileye anlatilir. Ancak ¢ocugun onay1 olmadan aileye madde kullandigi sdylenmemelidir.
Ailenin bu durum karsisinda nasil davranmasi gerektigi konusunda bilgi verilir. Evdeki
davranislarim izlemeleri ve bazi davranislart karsisinda nasil bir yol izlemeleri gerektigi
konusunda bilgilendirilir.

c.Ogrenci o bolgede kullanan diger Kisileri ve saticilar: size anlatabilir. “x” okulu ve
cevresindeki okullarda benzer sekilde gok fazla kullamict olmasi o bdlgede satisin yogun
olduguna isaret edebilir. Ogrenciden alinan bilgiler daha fazla netlestirildikten ve konuyla
ilgili destekleyici bilgiler toplandiktan sonra okul idaresine de durum agiklanarak gerekli
isbirligine gecilir. Ilgedeki miidahale ekibindeki kisi aranarak durum hakkinda bilgi verilir.

d.Miudahale ekibindeki psikolojik damsman “ Zararli Maddelerle Micadele
Komisyonundaki” komiserle gorisir. Ogrencinin ach agiklanmamalicir ~ ve narkotik
ekibinden birinin kendisiyle gorismesine izin verilmemelidir. Sadece dgrenci ile ilgili ve
kendisinden alinan bilgiler aktarilmalidir.

e.Ogretmeni ile gortsultr.  (Ogrencinin madde kullanchigim sdylemek zorunda
degilsiniz). Ogretmenin sinif icinde o 6grenci ile ilgili olarak nelere dikkat etmesi, nasil bir
yontem izlemesi gerektigi konusunda bilgilendirilmesi gerekmektedir.

f.Eger midahale grubunda degilseniz “Zararli Maddelerle Micadele Komisyonundaki
Mdahale Ekibi’ ne haber verebilirsiniz. Kendisinden bu konuda destek aabilirsiniz.

g.Mifettis soru sordugunda damsman bilgi vermelidir. Dosyay: incelemek isterse
kendisine * gizlilik” ilkesini hatirlatilir ve bu sorumluluga kendilerini de dahil edilir. Dosyay1
gbren mifettise ya da okul idarecisine “ dosya tarafindan incelenmistir” yazisimin altina
imzalarint atmalar1 gerektigi  sOylenmelidir. Mufettise Ogrencinin - madde kullandigi,
kendisiyle sozlesme vyapildigi( sOzlesme kégidi gosterilir), ailesi ile gorusuldugi
aciklanmalidir. Eger siz degil, midahale ekibinden biri 6grenci ile goristyorsatedavi amagl
yonlendirme yaptiginiz kisiyi ve baglantida oldugunuz kurumlarin kimler oldugu
aciklanmalichr. Ogrencinin gozlemlendigi, okulda da sizin tarafimzdan destek calismalarinin
yarataldaga belirtilir.

“Her bagiml, adli makamlar takibata baslamadan evvel tedavi istegi ile Polise ve
Saglik Kurumlarina bagvurabilirler.haklarinda hicbir kanuni islem yapilamaz.” T.CK.
madde 404/3( Turk Ceza Kanunu)

7.Eger 6grencinin - madde kullammi yiksek dozlardaysa ve kendine zarar verme
olasilig1 varsa mutlaka ailesine haber vermek gerekmektedir.Daha sonra idare ve dgretmen
bilgilendirilir Aym zamanda Ogretmen de sinif icinde Ogrenciyi gozlemleyerek riskli
durumlar1 size haber verebilir. Mldahale ekibine haber verip calismayr baslatmak
gerekmektedir.
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Madde kullanan 6grenciyi, okul idarecisi ya da 6gretmenin tespit ettigi durumlarda
izlemeniz gereken yollar asagida belirtilmistir:

1.Eger Ogrenci ilkogretimde ise disiplin kuruluna degil 6grenci davranisin
degerlendirme kuruluna sevk edilir.

2. Ogrenci  ortabgretimdeyse onur kuruluna sevk edilir. Ancak disiplin
yonetmeliginde “rehber Ogretmen gorist alimr” yazmaktadir. Bu dogrultuda oncelikle
rehberlik servisinin goristne basvurulur, onur kuruluna da sevk yapilir ve durum burada
degerlendirilir. Burada ilgili psikolojik damsman, bu maddeden yararlanarak oOgrenciyi
kazanmak yonunde bir kararin alinmasina c¢aligmalidir. Disiplin kuruluna, 6grenci ile
yuritilecek calismanin icerigini ve gerekliligi aktarilmali; cezanin belli bir siire ertelenmesi
ve 0 siireden sonra durumun yeniden degerlendirilerek karar verilmesi 6nerilmelidir. Ogrenci
ile gorusulerek tedaviyi kabul edip etmeyecegi sorulmali; eger kabul ederse tedaviye iliskin
s0zlesmeyi imzalamasi istenmeli ve tedavi programina baslanmas: saglanmalidir.

3. Eger psikolojik damsmamnin gorist alinmadan 6grenci hakkinda karar
verilirse, II Milli Egitim MudurlUgl’ ne bir yazi yazilarak, dgrenci ile ilgili olarak kendisinin
gorisune basvurulmadiginailiskin durum bildirilmelidir.

Ogrenci Davranislarin: Degerlendirme ya da disiplin kuruluna yonlendirilen
Ogrenci icin psikolojik danzsman:n iZlemes gereken yol nedir?

-Bu kurullara gocugun yasi, kisilik 0zellikleri, davranisin niteligi, 6nemi ve ne gibi
sartlar altinda yapildigi, davramsin gerceklestigi zamanki 6grencinin iginde bulundugu
psikolojik durumu, okul i¢inde ve okul disinda 6grencinin genel durumu hakkindaki fikirleri
aciklanmalichr.  Ogrencinin Kisiliginin degil, sz konusu davranisin odak noktas: yapilmasi
gerektigi Ozellikle belirtilmelidir.

-Okuldaki bu davranslariyla ilgili 6grenciye sozlesme imzalamas: Onerilir. Eger
Ogrenci iyilesme icgin tedaviyi kabul ettigini gosteren kagich imzalarsa bu durum disiplin
kurulundakilere agiklanir ve bu sire iginde yapilacak calisma ile ilgili bilgi aktarilarak
cezasinin belli bir siire ertelenmesi istenir. Miidahale ekibindeki kisiden de destek alinur.

-Narkotikle ilgili bilgiler varsa bunlar toplamir. BOyle bir durumda, mudahale
ekibindeki kisi “ Zararli maddelerle miicadele komisyonuna” haber verir ve narkotige aldigi
bilgiler dogrultusunda bilgi aktarir.

4- Madde Bagimhihgi Konusunda Velilere Nasil Destek Verebilirler?

Okul psikolojik damgsmamnin  madde bagimliligi  konusunda gerek ©Onleme
calismalarinda gerekse madde kullandigi fark edilen Ogrencilerin velilerine yapilacak
yonlendirme ve destekte dnemi buyUktdr. Cinkt madde bagimliligi konusunda ailelerin
blylk bir kismu ne yapacaklarim bilememekte, cevreden duyduklarina gore hareket
edebilmektedirler. Iste bu noktada, rehberlik ve psikolojik darmsma hizmetleri dogrultusunda,
profesyonel yardimin gerekliligi dogmaktadr.

Psikolojik damsman, Onleme calismalarinda ailelere, rehberlik  servisinde
hazirlayacag1 brosur, kitap vb. kaynaklar vasitasiyla ulasabilecegi gibi hazirlayacag:
sunumlarla, konferans salonunda daha cok veliye ulasarak donem donem egitimler
duzenleyebilir, MEB in onayladigi1 ya da onaylayacag: egitici filmler seyrettirebilir. Madde
bagimliligi konusunda aym ihtiyaglara sahip oldugunu tespit ettigi velilerden, bir grup
olusturarak, grup goriusmeleri baglatabilir ve belli zamanlarda grubu toplayarak ihtiyaglarim
paylasabilecekleri ve ¢ozim vyollar1 Uretebilecekleri toplantilar dizenleyebilir. Madde
bagimlilig1 konusunda bilgi sahibi olmak isteyen veliye gerektigi kadar bilgiyi ve bu bilgileri
nasil kullanmasi gerektigini Ogretebilir. Yine velilere, dnleme calismalarinin bir parcasi

46



olarak ¢ocuklariyla nasil iletisim kurmalar1 gerektigi, sorunlarina nasil yardimci olacaklar: ve
onlar1 nasil anlayabilecekleri konusunda bireysel ve toplu gérismeler, egitimler diizenleyerek
faydal1 olabilir. Cocuklarinin yas donemlerine gore gelisimlerini destekleyecek tutumlarinin
neler olmasi gerektigi konusunda bilgilendirme yapabilir.

Madde kullandig: fark edilen bir dgrencinin ailesi ile psikolojik damigman, dgrencinin
de onayim1 aldiktan sonra hemen iletisime gegmelidir. Eger Ogrenci onay gostermiyorsa
ailesiyle muhakkak paylasima gegmesi gerektigini, bu sorumlulugu alamayacagini,
kendisinin paylasmasim, paylasamadig: takdirde ona yardimci olacagimi ve uygun bir dilde
ailesiyle paylasacagim gocuga soylemesi gerekir. Aileye cocugun madde kullandiginin tespit
edildigini bildirerek, “bu konuda birlikte calismamiz gerekmekte.. 6nemli olan gocugunuzun
iyilesmesi.. ben size elimden geldigince destek olacagim ve sizin de bana destek olmaniz gok
onemli” diyerek aileyi rahatlatmak ve ikna etmek son derece dnemlidir. Aile ilk zaman inkér
edebilir. Aileyle tartismaya girmemek gerekir. Gorusmeyi bir baska zamana ertelemek daha
yerinde bir davranis olacaktir.

Aileye sizlesmeden bahsedilir. Ogrenci sdzlesmeyi kabul ettigi takdirde, tedavi
olmasi icin bir kuruma yonlendirilir ve psikolojik damsman ilk gorisme igin randevu alir.
Ogrenci aile ile birlikte kuruma gonderilir. Kurumdaki goriisme saatlerinde okulda izinli
sayilmasi, mudir yarcdimcist ile gorustlmesi, psikolojik damsmanmn yapmasi gereken bir
davranistir. Kurumla gorismeleri devam eden Ogrencinin, kendisiyle ve ailesiyle en az
haftada bir uygun oldugu zamanlarda psikolojik damsmamn gérismesi bilgi alisverisi ve
ogrencinin iyilesmesi icin énemlidir. Ogrenci maddenin etkisinden kurtulana ve bagimliligim
terk edene kadar, gorusmeler devam ettirilmelidir. Ayrica 6grencinin tedavi gordugi psikolog
ya da pskiyatrisiyle de iletisime gegerek, gerek duyulan konularda karsilikli bilgi
paylasiminda bulunmak, iyilesme siirecini hizlandiracaktir. Bu arada ailede varsa catisma
durumlar1 ve nasil bir yol izlemeleri gerektigi konusunda aileye psikolojik destek vermekte
tedaviye katki saglayacaktir.

5- Madde Bagimhhg K onusunda Okul Ydnetimine Nasil Destek Verebilirler?

Okul psikolojik damsmanlarinin, okul yonetimi ile iletisiminin kuvvetli olmast ve
egitim ¢aligmalarinda birbirlerine destek olmalari, egitimin kalitesini yikseltmekle kalmayip,
psikolojik ve sosyal yonden saglikli 6grencilerin yetismesine olanak saglamaktadir.

Madde bagimliligi konusunda psikolojik damsman, okul mudirt ve yardimcilariyla
ishirligi halinde olmalidir. Ancak Ogrenci bilgilerini, gizlilik ilkesini g6z Onlinde
bulundurarak korumak zorundadir. Psikolojik damsmanin, madde bagimliligint 6nleme
calismalarinda yonetime Oneri getirmesi ve hayata gegirebilmek igin yardimina gereksinimi
oldugunu bildirmesi bir gerekliliktir. Her turlu egitim caligmalarinda, yonetimin destegi,
calismanmin basar1 ile sonuclanmasinda son derece dnemlidir. Psikolojik damsman madde
bagimliligi konusunda yonetimin tutumunda bir yanlislik fark ettiginde goruslerini bildirmeli
dogru tutumun nasil olmasi gerektigi konusunda bilgilendirmelidir. Yeri geldikce ve ihtiyag
hissedildigini fark ettiginde madde bagimliligi konusunda okul midurtni ve yardimcilarin
da bilgilendirme yoluna gitmelidir. Damsman bu konuda yaptigi calismalari, Onerilerini
paylasmali, onlarin da Onerilerinin olup olmadigini, disuncelerinin dnemli oldugunu
belirtmelidir. Okul yonetimi ile tartigmalara girmekten kaginmalidir. Tartisma her tirll
rehberlik hizmetinin saglikli gerceklesmesine golge duslrecegi gibi madde bagimliligi
konusunda da iki farkli birimde farkli uygulamalarin yasanmasina sebep olabilir.

Madde kullandigi fark edilen 6grenci hakkinda, gorUsmelere baslandigi, yasal
prosediriin nasil oldugu, 6grencinin tutumu hakkinda, okul mtdurtine kisa bilgi verilmelidir.
Ogrencinin etiketlenmemesi icin, gizliligin 6nemi de vurgulanmalidir. Zaman zaman 6grenci
ile ilgili gelismeler hakkinda kendisine bilgi verecegini belirtmelidir. Eger madde kullanan
Ogrenciyi, okul mudurt dogrudan o6grenci davramslarimt degerlendirme kuruluna ya da
disipline yonlendirmisse, okul miduriine dgrenci ile gbrisme yapmasi gerektigini soylemeli
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ve sozlesme hakkinda bilgi vermelidir. Ayrica kendisi 6grenci ile gérismeden hakkinda yasal
islem yapilamayacagin anlatmalidr.

6- Madde Bagimhhg K onusunda Ogretmenlere Nasil Destek Verebilirler?

Psikolojik damsman, okuldaki tim ogretmenlerle isbirligi halindedir. Ister simf
Ogretmeni olsun ister brang 6gretmeni, dgrenci ileilgili her tirlt konuda psikolojik danisman
ve Ogretmenler birbirlerinin destegine ihtiyag duyarlar. Bu destek stiphesiz madde bagimlilig:
konusunda da stirmelidir. Nufusu yogun olan okullarda 6gretmenler psikolojik damsmanlara
nazaran Ogrencilerle daha cok vakit gegirebilmektedirler. Psikolojik damsman, bireysel
gorisme ve grup calismalarinda, verdigi konferans ve egitimlerde, katildigi sosyal
faaliyetlerde, simf gorusmelerinde ve rehberlik derslerinde 6grencilerle paylasim
yasayabiliyorken, dgretmenler bir sinifa girdikleri dersler boyunca tekrar tekrar 6grencileri
gorme firsat1 bulabiliyorlar. Bu durumda gzlem olanag: da elde etmis oluyorlar. Ogretmenler
madde bagimlilig1 konusunda, risk altindaki dgrencilerin tespit edilmesi ve madde kullanan
cocugun fark edilmesi dahil etkin bir rol Ustlenmektedirler.

Ogretmenler, 6grencilerle yasadiklar: her tiirlii problemde rehberlik servisine gelerek,
okul psikolojik damsmamndan yardim alabilirler. Psikolojik damsman, bir 6gretmen
arkadasina, kendisinin de istegi Uzerine O6grenci ile de gorismeden, sorunu ¢ozimlemesi
konusunda yardim edebilir. Farkli yollar gostererek bir tanesini denemesini, ise yaramadigi
durumda yine paylasim halinde baska ¢oziimler 6nererek 6gretmenle isbirligini strdrebilir.
Veya bir tdrlu iletisim kuramadigi 6grencisi ile O6gretmenin yonlendirmesi sonucunda
goriserek, 6grencinin gézinde iletisimlerini ve cocugun neler hissettigini anlamaya calisarak,
ogretmenle paylasip, ona nasil davranmasi gerektigi konusunda fikir verebilir.

Ogretmenlerin simif icerisinde yasadiklar: zorluklarda 6gretmenle de paylasarak, sinifa
giderek goOrusme yapabilir,  problem c¢ozme tekniklerini uygulayabilir, Ogrencilerin
Ogretmenlerini nasil agiladiklarin, neye gereksinim duyduklarim anlayarak, 6gretmeni
yonlendirebilir.

Ogretmenin, dgretmenle ya da yonetimle yasadig1 sorunlarda kendisiyle paylasirsa ya da
damsman paylasirsaiyi bir dinleyici olabilir ve birlikte ¢coziim Onerileri gelistirebilirler.

Madde bagimliligi konusunda ogretmenlerin tikandigi noktalar, endiseleri ve bilgi
eksiklikleri olabilmektedir. Psikolojik damsman, bu konuda, 6gretmenlere ihtiyaclar
dogrultusunda egitim vermelidir. Her turlu sorularimt yamtlamaya cgalismali bilmedigi
konular1 arastirip, 6gretmene geri donmelidir. Risk altindaki gocuklar ve bu cocuklara
Ogretmenlerin nasil yaklasmalar1 gerektigi konusunda bilgilendirmeleri gerekmektedir.
Damsmana, 6gretmen tarafindan yonlendirilen 6grenciler, vakit kaybetmeden gorismeye
alinan ve 6grenci ileilgili karsilikli isbirligi devam etmelidir.

Madde kullandigi Ggretmen tarafindan tespit edilen Ogrenci ile ilgili Ggretmen,
rehberlik servisine gelmisse; 6gretmen dikkatle dinlenmeli, 6grenci ile ilgili gdzlemleri not
alinmali, 6gretmene 6grenciye nasil davranmasi gerektigi konusunda destek verilmelidir.
Ogrenci ile yapilacak calismalar kisaca Ogretmene anlatiimalidir. Ogretmenin kaygilar,
Onyargilart ve Ofkesi varsa Ogretmenle tartismaya girilmemeli duygularimt anladigim
damsman 6gretmene hissettirmelidir. Onemli olamin 6grencinin hayat: ve iyilesmesi oldugu
ve onu kazanmanin 6nemi Ogretmene anlatiimalidir. Madde kullanan 6grenci hakkinda
gerektigi kadar bilgi 6gretmene verilmeli, 6grenci ile ilgili her tirlt gelismede kendisine bilgi
vermesinin - 6nemli  oldugu vurgulanmalidir.  Ogrencinin  Kisiliginin  ve egitiminin
etkilenmemesi icin gizliliginin 6nemi belirtiimeli ve dgrencinin yasayabilecegi zorluklarda
ona destek olmamiz gerektigi anlatiimalidir. Ogrencinin ailesine de Ogretmenin nasil
davranmasi gerektigi konusunda bilgilendirme yapilmalidr.
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7- Madde Bagimhhg K onusunda Per sonele Nasil Destek Verebilirler?

Madde bagimliligi konusunda, okul psikolojik danmsmanin okul personeline de destek
olmasi gerekmektedir. Rehberlik ve psikolojik damsma hizmetleri, hizmetlisinden okul
mUdUrine tim personelin sorumlu olmast gereken hizmetler bitini olduguna gore, madde
bagimliligi gibi cok ©6nemli bir konuda da personele gorevier dismektedir. Psikolojik
damsman, personele, 6grenci ile ilgili konularda kendisine her zaman yardim edebilecegi
hissini vermelidir. Okul personeli madde bagimliligir konusunda eksik veya yanlis bilgi sahibi
ise ya da tutumu olumsuz ise damsman birebir goriserek personeli de bu konuda
bilgilendirmelidir. Ogrenci ile catismaya girilmemesi gerektigi anlatiimali ve nasil bir tutum
gelistirmeleri gerektigi  konusunda destek verilmelidir. Damsman, olumsuz davranms
sergileyen Ogrencilere nasil yaklasilmas: gerektigini anlatmali ve rehberlik servisine
bagvurarak, 6grenci ile yasadigi problemlerini birlikte ¢ozimlemeye calisabileceklerini
belirtmelidir. Damsman, madde kullandigini fark ettigi bir 6grenciye, yaklasim bigimi ve
rehberlik servisi ileisbirligi yapmasi gerektigini agiklamalidir.

4. OGRETMENLER

1) OGRENCIL ERIN MADDE KULLANMASINI ONLEMEK iCiN OGRETMENLERIN
YAKLASIMLARI VE YAPABILECEKLERI NELERDIR?

Madde kullammim 6nlemede amag, uyusturucu ve ucucu maddelerin
kullamlmamasini saglamak ve bu maddelerin yarattigi sorunlari engellemeye calismak,
toplumda saglikli bireylerin yetisip gelismesine katkida bulunmaktir.  Ogretmenlerin,
Ogrencileri anlamalarini,  tammalarimt  saglayacak egitim programlarina katilmalari,
kendilerini gelistirebilecekleri yayinlardan faydalanmalari, 6nleme caligsmalari igin baslangig
olabilir. Ogrencilerin bos zamanlarim yararl bicimde kullanabilecekleri, faaliyet alanlar:
olusturmak, onlar: kendi ilgi alanlarina gore organize ederek destek olmaya ¢alismak yine
Oonemli bir 6nleme ¢aligmast olmaktadir. Ayrica beden egitimi ve sporun yeri dnlemede gok
Oonemlidir. Spor, Ogrencilerin saglikli gelismesinde, sorumlu ve Ozerk bir birey olarak
yasantisina devam edebilmesinde 6nemli etkendir.

Ogretmenlerin 6grencileri ile saglikli iletisim gelistirebilmeleri icin distincelerini ve
davraniglarim sorgulamasi gerekmektedir. Bazi hatali tutumlarini yeniden gdzden gegirmesi,
nedenleri ve olast sonuclariyla ele alip dizeltmesi 6gretmen olarak sorumlu davranslar:
arasindadir. Asagida saglikli iletisim icin bazi ipuclart bulacaksiniz.

Iyi bir 6gretmen ayni zamanda iyi bir modeldir. Ogrenciler 6gretmenlerinin tutum ve
davraniglarim gézlemlerler ve ilgilerini gektikleri davranslar: sorgulamadan rnek alabilirler.
Ozellikle kiiciik yastaki 6grenciler model alma yoluyla kisilik ve davramslarint olustururlar.
Eger 6gretmen sigara iciyorsa bu davranisi kesinlikle 6grencilerin gérmeyecegi bir alanda
yapmasi gerekir. Aksi takdirde bu durum 6grencide ilgi uyandirabilir.

Ogretmen Ogrencilerine, maddeler hakkinda bilgi vermek istediginde, dikkat etmesi
gereken 6nemli bir hususta, yasina uygun bilgiyi dogru zamanda vermektir. Cok bilgi vererek
onlara faydal1 olacagini distinmek bilytk bir yanilgidir. Ihtiyac: oldugu kadar bilgiyi, uygun
zamanda vermek daha dogru olacaktir.

Ogrenciyi tehdit etmek, dgrencide o anlik davrams degisikligi yaratabilir. Ama bu
korkuya dayali bir sonu¢ oldugu icin, Ogrencide uzun vadede davranis degisikligi
yaratmayacaktir. Aksine bir siire sonra, dgretmenin soyledigi gergeklesmediginde, 6grencinin
tarafinda inandiriciligi kalmayacak ve olumsuz davranis tekrar edilecektir.

Ogrenci olumsuz bir davrams gerceklestirdiginde ona ahlak dersi ya da 0giit vermek
yerine bu davramisin olumsuz sonuglarini ve uyandirdig: duyguyu belirtmek, dgrencinin hatali
davraniginin sorumlulugunu Ustiine almasinda ve 6gretmenin hissettiklerini anlamasinda ¢ok
daha etkili olmaktadir.
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Ogrencinin bir sorunu oldugunu anladiginda dgretmen hemen etiket koymamalidir.
Neden bunu yasamis, ne hissediyor; Ggretmenin onu anlamaya calismast problemini
¢Ozmesine yardimci olmasinda 6nemlidir.

Ogretmen gecmisinden bahsederek deneyimlerini dgrencileri ile paylasmak isteyebilir.
Deneyimlerin paylasiimas: gizel olsa da bunu 6git verir gibi yapmak Ogrenciler ile arasina
duvar drmesine neden olacaktir. Cunkl nasihat dili iletisimi zedelemektedir.

Ogretmenin 6grenciyi dinlemesi, onunla iletisiminin devam icin ¢ok onemlidir.
Ogrenci konusmak istedigi sirada 6gretmen mesgulse isine ara verip gz kontagi kurmasi ve
onu dinledigini hissettirmesi gerekmektedir. Eger isini bitirdikten sonra dinlemeye karar
vermisse, 6grenciye “Su an mesgulim ama isim bittiginde seni dinleyecegim” demeli ve isini
bitirdiginde de 6grenciye vakit ayirmalidir.

Ogrenci yaptig1 davranslar ile ilgili hemen yargilanmamalidir. Bu davramsin altinda
yatan nedenler neler olabilir, bunu anlamaya ¢alismak onemlidir.

Ogretmen, Ogrenci hakkinda bilgi almak istediginde, bunu sorgulama seklinde
yapmamalidir. Eger dgrenci cevap vermek istemiyorsa, “ Sanmrim suanda konusmaya hazir
degilsin, ben istedigin zaman seni dinlemeye hazirim” seklinde yaklasmasi 6grencide benimle
ilgileniyor hissi uyandirabilecegi igin, kendiliginden iletisim kurmasim saglayabilir.

Ogretmenin, Ggrenciye 1srarlarla basa gtkmay: 6grenmesi icin, hayrr demeyi Ggretmesi
gerekmektedir. “ Hayir, tesekkir ederim” cumlesini israrla karsilastiginda tekrar etmesi,
bahane uydurmasi, konuyu degistirmesi, atlatmasi, ortamdan uzaklasmasi gibi yontemleri
deneyebilecegi dgretilmelidir.

Ozetle saglikl1 bir iletisim icin 6gretmen olarak yapabileceklerimizin bazilarr asagidaki
tabloda sunulmustur:

Bilgi sahibi olmak

Dogru model olmak

Konusmasina firsat vermek

Iyi bir dinleyici olmak

Y argilamadan dinlemek

Tehdit etmemek

Etiketlememek

Sorununu kiciimsememek

Genellemeler yapmamak

On yargilarimizin farkinda olarak sorununa yaklasmak
Acik, samimi ve inandirici olmak
SOylediklerine ani tepkiler vermekten kaginmak

Onleme calismalarinda  Ogretmenin, farkli yas gruplanindaki  ogrencilere, farkl
yaklasmasi gerekmektedir. Okul ©ncesi, okul cagi ve ergenlik donemindeki 6grencilere
Ogretmenlerin yapabilecekleri asagida agiklanmustir.

a) Madde bagimldigint Onlemede okul ©Onces donemde Ggretmenlerin
yapabilecekleri nelerdir?

Bu yastaki cocuklara bilgi vermek gereksizdir. Cinkii madde kullanmamaktadirlar.
Sigara ve alkolin zararl: etkilerinden bahsedilebilir. Bu donemde sorgulamadan yetiskin
davranislarim model aldiklar: igin yetiskinin sigara ya da alkol kullamyor olmasi onlarinda
bunu yapabilecekleri yoninde mesa vermis olur. Onlarin 6ninde bu davramslarin
sergilenmemesi gerekmektedir. ilaglarin gereksiz yere alindiginda zarar verebilecegi, yetiskin
izin vermedigi sirece amamast gerektigi Ogretilmelidir.  Saghikli  olmanin  6nemi
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vurgulanmali el yikamak, disi fircalamak, uyku, beslenme Uzerinde durulmali, cabalari
ovulmelidir. Boylece olumlu davraniglart pekismis olacaktir. Karar verme aliskanligi
kazanmalar1 igin kendisine firsatlar tanimak gerekir. Ne giyecegine kendisinin karar vermesi
gibi.

b) Madde bagimlidigim: onlemede okul caginda Ogretmenlerin yapabilecekleri
nelerdir?

Bu yastaki cocuklarin zihinsel ve sosyal becerileri gelismeye devam etmektedir. Bu
dénemde sigara, alkol ve ugucu maddeler ve zararlart hakkinda bilgi vermek dogru olacaktir.
CUnkU 6grenmeleri deneme-yanilma yontemiyle olmaktadir. Farkli seylerin ne oldugunu ve
nasil galistigim merak ederler. Kurallart 6grenmesini saglamakta dnemlidir. Saglikli olmanin
Onemi Uzerinde durulabilir ve yine olumlu davranislar: pekismesi igin 6vilebilir. Haywr deme
becerisi gelistirmelerine yardimci olmak bu donemde 6nemlidir. Arkadas gruplarinda israrl
davraniglara nasil hayir demeyi 6gretmek gerekmektedir.

¢) Madde bagimlilzgin: 6nlemede ergenlik doneminde dgretmenlerin yapabilecekleri
nelerdir?

Ergenler her seye karsi gelip, isyankér tutum sergileyebilirler. Zaman zaman agresif
de davranabilen ergenler, duygu karmasas: yasarlar. Karamsar bir ruh halindeyken, ansizin
cosup eglenen bir davranmis gosterebilirler. En bilyidk problemlerinden biri de kimlik
arayislaridir. Sik sik rol karmasasi da yasayan ergen, endiseli ve 6fkeli olabilir. Bu dénemde
arkadaglar1 tarafindan onaylanmak, bir gruba ait olmak onun igin ¢ok énemlidir. Grup ne
giyeceklerini, hangi aktiviteleri gerceklestireceklerini belirler. Bu donemde simif ve okul
icindeki gruplasmalara Ogretmenin dikkat etmesi gerekmektedir. Maddelere ve zararl
etkilerine dair gerceklere dayal1 bilgiler verilmesi énemlidir. Maddelerin gorintsi, sagligi
Uzerinde nasil olumsuz etki yapabilecegi anlatilmalidir. Kendilerini ifade etmeleri igin firsat
vermek, sorumluluk almalari igin desteklemek ve goérevier vermek Ogretmenlerin
yapabilecesi calismalar olmalidir. Ozelikle spor ve sosyal faaliyetlere yonlendirmek gelisimi
icin cok onemlidir. Ogretmenin, Ggrencinin problemlerini gdziimlemesinde her zaman
yaninda olacagin hissettirmesi iletisimi devam ettiren bir etkendir.

2) Ogretmenler Risk Altindaki Cocuklara Nasil Y aklasmahlar?

Ogretmenler dgrencilerle iliskilerinde iletisim engellerini kullanmaktan 6zellikle

kacinmalidirlar. Etiketlenen, cezalandirilan, suglanan, tartisilan, nasihat edilen, elestirilen
Ogrenciler, karsilarindaki  Ogretmenle iletisim kurmayarak olumsuz davranslar
sergileyebilirler.
Bu o6grencilerimizle ilgili 6gretmenlerin kendi duygularim gbzden gecirmeleri, yargisiz
dustinerek davranmalar: gerektigini bilmeleri 6nemlidir. Ogrencilerle yasadiklar: problemleri
dustinmek, 6gretmenlerin enerjisini tiketecektir. Cozim yollarina odaklanmak, 6gretmen ve
Ogrenci icin daha saglikl1 sonuglar doguracaktir.

Ogretmenlerin, ogrencilerin  Kisiligine degil, davramslarina yonelik olumsuz
distncelerinin oldugunu belirtmeleri Ogrencide, davramis1 Uzerinde diUsinebilmesi ve
kendilik algisinda olumlu bir etki olusturur. Ogrencinin Kisiligine yonelik elestiri, Ggretmenin
kendisini sevmedigi ve kendisinin kot bir insan oldugu fikrini uyandirabilir.

Ozelliklerisk altindaki 6grencilere yaklasimda tutarli davrans sergilemek, 6grencinin
kendi davramsini ve Ggretmenin tutumunu algilamasinda 6nemlidir. Ogrencinin aym
davraniglarina ayni tutumu gostermek, 6gretmenin tutarhiligim artiracaktir.

51



Ogretmenler, bu Ogrencilerde gozlemledigi  olumsuz davramslarin  Gstiinde
durmadiklarinda, ilgisini ve dikkatini baska yonde tutmaya calisarak olumsuz davramsin
pekistirilmesini engellemis olurlar. Ogrenciler, ilgi cekmek igin, giic pesinde olduklarinda,
intikam yollar1 arastirdiklarinda, umutsuzluk yasadiklarinda olumsuz davrams sergilerler.
Ogretmenin bu davranislar tizerinde durmas: 6grencide pekistirec olusturabilir. Ogrencinin
olumsuz davranslari yerine, olumlu davramslarim fark edip bunlarin Gstinde durmasi,
Ogrencinin kendini ve 6gretmeni algilamasinda olumlu etki yaratabilir.

Ogrenciler, 6gretmenlerin tepkilerini zaman zaman deneyebilmektedirler. Sabrini
sinamak, sinirlendirmek gibi kasitli davranislara girebilirler. Bu gibi durumlarda 6grenciyle
tartismaya girmemek gerekmektedir. Tartismak, aradaki iletisimi koparabilir. Ogrencinin
davranisinin altinda yatan neden dustnulerek, ilgisi baska yone cekilebilir.

Ogrencilere birey olarak saygr gostermek gerekmektedir. Saygr gosterildigini disiinen
Ogrenci, saygi gostermesi gerektigi fikrini gelistirebilir.

3) OGRETMENLER MADDE KULLANAN OGRENCILERE NASIL
YAKLASMALILAR?

Ogrencinizin M adde Kullandigim Nasil Anlarsiniz?

Ogrencinin okul basarisimin dismesi, devamsizlik yapmaya baslamasi, sinif iginde
uykulu ya da asir1 yorgun bir halde olmasi, derse katilmamasi, agresif davranmasi ya da tam
ters cok sessiz olmasi, ice kapanmasi, 6gretmenlerine ve arkadaslarina ilgisiz davranmas,
kilik kiyafetine 6Gnem vermemesi.. gibi veriler ipucu niteligindedir. 1yi bir g6zlemci olup, bu
Ozelliklerin bircogunu gosteren Ogrenci ya da Ogrencilere, bir problem olabilecegi
varsayimiyla dikkat etmek gerekir.

Ogrencinizin M adde K ullandigindan Stipheleniyor sanmz?

Ogretmenler madde kullandigindan stiphelendigi  bir 6grenciyi fark ettiginde,

ogrenciyle nasil iletisim kurmasi gerektigini onceden disunmelidir. Ogrenci ile birebir
gorismek istedigini  kendisine sdyleyebilir. Ogrencinin tepki gostermesi, gorismeyi
reddetmesi gibi olumsuz sonuglarinda olabilecegini g6z ardi etmemelidir. Boyle bir
davranisla karsilastiginda, okul rehber dgretmeni/psikolojik damsmanindan 6grenci ile ilgili
yarchm istemelidir. Ogrenciye, kendisine yarcimc: olmak istedigini, dzellikle belirtmelidir.
Ogrenciler, kendisiyle ilgilendigini dilsiindugi 6gretmene gizli bir minnettarlik duyacaktir.
Kendisi iletisim kurmak istemese de, Ogretmenin ilgili tavri, onun bir baska zamanda
kendiliginden 6gretmene gelebilme davramsini kuvvetlendirebilir.
Ogrenci ile birebir iletisim kurabilen 6gretmen, 6grenciye kendisini ifade edebilmesi icgin
firsat veren, sozli ve sozsiz iletisim seklini benimsemelidir. Yani daha ¢ok anlatan degil
dinleyen olmak istedigini hissettirebilir. Kendisinde gordigu degisikliklerin oldugunu ve
kendisini nasil hissettigini uygun ciimlelerle sorabilir. Ogrencinin sikildigini ve paylasmak
istemedigini hissederse “ peki, benimle paylasmak istemeyebilirsin, seni anliyorum, okul
rehber dgretmeninle gorismeye ne dersin” seklinde éneri getirebilir. Ogrenci kabul ettiginde
rehber 6gretmenle gorismesi saglanir. Eger kabul etmezse 1srar edilmesi dogru bir davrans
olmayacaktir. iletisimin zedelenmesine sebep olabilir. Ogrenci hakkindaki bilgiyi, okul
rehber 6gretmeniyle paylasabilir. Okul rehber 6gretmeni, birkag gun icinde, dgrenciyi, farkli
bir konuyu 6ne strerek, gorismeye alabilir.
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Ogrencinizin Sigara Ictiginden Siipheleniyor samz?

Ogretmen Ogrenciye “Sigara saghga zararhdir” gibi nasihat dilini kullanmaktan
kaginmalidir. Ogrenci 6n plana cikarilmadan sigaranin insan hayat1 tzerindeki zararlar:
konusunda sinifta tartisma yapilmalidir. Arastirma ya da ev Odevi verilebilir. Kontrolden
gegirdikten sonra hazirlanan bilgilerin sinifta paylasilmas: saglanmalidir.

Ogrencinizi Sigara icerken Y akaladimgimzda?

Ogrencide gerginlik yaratmamak gerekir. Bunun igin de dgrenciyle sakin bir sekilde
iletisime gegilerek, konuya dolayl1 yollardan yaklasilmalidir.

Madde K ullanan Ogrenciye Y aklasim

Her seyden 6nce, madde kullanan 6grenciyle, kendinizi hazir hissetmeden konusmayin.
Ofkeli olabilirsiniz ve bu ofkeniz yanlis yaklasimlar sergilemenize sebebiyet verebilir.
Ofkenin sebep verdigi dogru olmayan tutumlarla 6grenciye yaklastigimizda, onda kendisinin
anlasiilmadig1 duygusu uyandirabilir ve bu da suskunlasmasina, direng gostermesine neden
olabilir. Bunlara mahal vermemek icin, kendinize zaman tamyarak Ofkenizin dinmesine,
sakinlesmenize firsat verin. Sakinlestikten sonra onunla konusun.

Amacimizin ne oldugunu Usttine basarak vurgulayin. Ona destek ve yardimci olmak
istediginizi anlatin. Her zaman onun yaninda olacaginmzi hatirlatin.
Eger Ogrenci maddenin etkisi altinda ise, dusinme, hareket etme gibi mekanizmalarinda
yavaslama oldugundan saglikli tepki veremez. Bu ylizden madde etkisindeki 6grenciyi sessiz
ve sakin bir ortama gotirerek kendine gelmesini saglamak gerekir. Cocugun kendine zarar
verme olasiligina karsi, onu yalmiz birakmamaniz yerinde olacaktir.
Y aptigim tek bir nedene baglamak yerine, empatik yaklasip, kendinizi onun yerine koyarak,
neler yasiyor olabilecegini ve duygularini anlamaya calismak gerekmektedir. Bu onu, daha
iyi anlamanmzi saglayacaktir. Kuracagimz iletisimde, onyargilarinizi karistirmamaya dikkat
edin.

En 6nemli unsurlardan biri de, dgrenciyi etiketlememektir. Clnkd “kullamci” olarak
etiketlenen 6grenciye yaklasmak zor olacaktir.

Ogretmenler Acil Durumlarda Neler Y apabilir?

Madde kullanan 6grenci, kullamlan maddenin turtine gore, farkli tepkiler verebilir.
(Sinirli, saldirgan, haltisinasyon gérme, korkma, panik olma, yar1 baygin olma,biling kaybi,
uyusma..vb.)Oncelikle dgrencinin agik ortamda, derin ve uzun nefesler almasini saglamak
gerekir. Icinde bulundugu ortami sakinlestirmek gurultily ve 1siklar azaltmak onemlidir.
Eger bilinci yerinde degilse yan yatirmak ve nefes aldigindan emin olunmalidir. Tepkisizligi
yadagerginligi devam ederse 112 acil servis aranmalidir. Kullandig: ilaglar, maddeler ya da
tozlar toplamp doktoruna verilmelidir. Ailesi de haberdar edilmelidir. Bu gibi durumlarda,
kisa zamanda daha dogru ve saglikli davranabilmek icin, okullarda kriz yonetim kurulundan
yardim alinabilir. ( Bakiniz 4. Bolim Y dneticiler)

4) Madde K ullanan Ogrencinin Anne Babasaina Y aklasim
Eger sadece supheleniyorsamz, Once kuskularimzi destekleyecek bilgiler edinin.
Ogrencinin madde kullandigindan emin olduktan sonra ailesiyle gorisiin. Onlarla 6zel bir
mesele hakkinda gorismek icin  mutlaka okula gelmeleri gerektigini soyleyin. Size
guvenmelerini  saglayin. Gencin evdeki davranglari, yaptiklari, son zamanlarda
davraniglarinda dikkat cekici bir durumun olup olmadigini, arkadas cevresi..vb konularda
bilgi alin. Bu bilgileri aldiktan sonra genel olarak madde bagimliligindan s6z edin. Geng
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hakkindaki endiselerinizi ve bunlar1 destekleyecek bilgilerinizi aktarin. Ailenin bu konuda
verebilecegi tepki blyik bir panige ya da ofkeye kapilmak olabilir. Hayal kirikligi da
yasayabilirler. Aym anda bir¢cok duyguyu bir arada hissedeceklerdir. Cunki, bu durumu
cocuklarina yakistiramayacaklar1 gibi, ne yapacaklarin, nereye basvuracaklarini bilememenin
getirdigi kaygi ve sikintiy1 da yasarlar. Aileyi sakinlestirerek, bundan sonra yapilacaklar
Uzerinde durulmasi gerekir. Her seyden once onlar1 anladiginizi, yanlarinda olacaginizi, her
durumda destek vereceginizi belirterek, neler yapabilecekleri konusunda bilgilendirip,
yonlendirmede bulunulmalidir. Kimi zaman da aile durumu kabullenmeyip, inkér yoluna
gidebilir. Boyle durumlarda i1srarci olmamak, konusmay: bir baska zamana ertelemek en
dogru karar olacaktir. BOylece aileye konuyu tekrar dustiinmeleri ve sindirmeleri icin zaman
taninmis olunur. Ne olursa olsun aileyle iliskiyi kesmemek gerekir.

4. AILELER
MADDE KULLANIMINDA AiLE

Ergen veAile

Ergenlik; 13 yaslarinda baslayan ve 20’li yaslara kadar devam ettigi kabul edilen,
psikolojik, biyolojik ve bilissel yonden olgunlagsma siireci olarak tanimlanabilir. Oldukca hizl
degisimlerin yasandig1 bu donem, kendine 6zgti bazi davranislar gostermektedir.

Ergenlik doénemi gencin kisiliginin tamamlandigi donemdir. Bu ddnemde genc,
kilavuzsuz gemi gibidir,“ben kimim, nereye yonelmeliyim” gibi kendisiyle ilgili baz: sorulara
cevap arar. Bu donemde geng oldukga kaygilidir, fiziksel gorinimiyle, gelecegiyle ilgili
kaygilar yasar.

Cocukluktan yetiskinlige dogru bir gegis slrecinde olan gencin arkadas cevresi
ailesinden daha 6n planda tutulur, bir gruba ait olma, sevme, sevilme isteklerini bu arkadas
grubu icerisinde gidermeye calisir. idealist ve coskulu olan gencin bu dénemdeki arkadas
cevresi gencin yasaminda olumlu veya olumsuz etkiler birakabilir.

Bu donemde anlasiimadigimi distinen genc ile ailess arasinda zaman zaman
problemler yasanabilir. Ergenlerle yetiskinlerin bakis agilarimin ne kadar farkli oldugunu su
diyaloglar agikca gostermektedir.




Geng:“Y apacagim” diyor
Buyuk: “Y apmasan da olur” diyor

Geng: “Heyecanliyim” diyor
Buyuk: “Gecer” diyor

Geng:” Dusuincelerimi savunurum” diyor
Biyuk: “Y orulursun bosuna ugrasma’ diyor

Geng:“Hedeflerim var” diyor
Buyuk:“Bir zamanlar benim de vardi” diyor

Geng:“Asigim” diyor
Buyuk:" O dagecer aslinda ask yok ki” diyor

Geng:”Bir seyler yaratmaliyim, enerjim var” diyor
Buyuk:” Bos hayaller kurma’ diyor

Genc: Sevgilerim var” diyor
Buyuk:”Hayal kirikhiginaugrarsin® diyor

Geng: Onyargilarim yok” diyor
Buyuk: “Eskiden benim de yoktu” diyor

Genc:”Hayat guizel” diyor
Buyuk:” Bir zamanlar ben de buna inamrcim” diyor

Geng :* Umutlarim var” diyor
Buyuk: “Nasilsa gerceklesmeyecek” diyor

Geng “Ileriye, dahaileriye gidecegim” diyor
Biiyuk: “Durmalisin, sen de artik biyiimelisin® diyor.(0z,1999,s.47)

Aile sistemi icindeki destekleyici iletisim, ergenin kimlik gelisimi, sorunlarla bas
edebilme ve gerekli sosyal becerileri kazanmasi agisindan onemlidir. Y apilan arastirmalarda
bu donemde genellikle annelerin babalara gbre ergenlerin ginlik sorunlariyla daha ok
ilgilendikleri, daha anlayisli ve daha agik davrandiklari, buna karsilik babalarin daha otoriter
olduklari, duygularini c¢ocuklarina daha az yansittiklari, bununla birlikte ergenlerin
anneleriyle daha ¢ok catisma yasadiklar1 gorulmustar.(Noller ve Callan,1990)

Aile Uyelerinin birbirleriyle az iliskide bulundugu ve mesafeli olan ailelerde, tyeler
genellikle birbirlerinin davranis ve dustincelerinden habersizdirler. Bu ailelerde yetisen dogru
kararlar alabilme becerisini hentiz kazanamamis ergenler bu donemde kolay hata yapabilirler.
Alkol ve madde kullanimi, hirsizlik, okul basarisinda diisUs yasayabilirler.

Ergenlik doneminde yasanan uyum sorunlari, duygusal problemler, bocalamalar,
gencin kimlik arayislari cogu kez sikintiya yol agmadan ¢ozilir. Ancak bazi ergenler icin ne
yazik ki bu donem asilmasi oldukga zor problemlere neden olabilir, madde kullamm: da bu
ciddi problemler arasinda sayilabilir.
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Madde bagimlilig1 genellikle ergenlik déneminde baslamakta ve eger tedavi olmazsa
gencin evlenerek kurdugu ailede de devam etmektedir. Bazi evliliklerde kisi madde
kullandigimi esinden saklamaya galismakta, bazi evliliklerde de kisi esini de madde bagimlisi
haline getirmekte, ailede madde kullanimi normal olarak algilanmaktadr.

Aileye bagh risk etkenleri

Toplumun en kiglk birimi olan ailenin ¢ocugun kisilik gelisimi Uzerindeki etkisi
yadsinamaz. Ailede ortaya cikacak aksakliklar ve problemler bireyin tim Kisiligini
etkileyebilir. Kisinin maddeye yonelmesine neden olan aileye bagli dnemli risk etkenleri
vardir.

Ebeveynlerin gocuklarina iyi birer model olmasi oldukca 6nemlidir. Problem ¢6zme
becerisi, karar verme becerisi zayif olan veya maddeye kars1 hosgoruli ailelerin gocuklar: risk
altindadir.Madde kullanan genclerin cogunlugunun ailesinde de uyusturucu madde kullanan
kisiler oldugu saptanmstir. Aile bulyidklerinden birinin  madde kullanmasi ¢ocugun
maddelerle erken yasta tamsmasina neden olacaktir. Bunun yaminda gocuk, yetiskin
oldugunda da madde kullammu disinda baska davrans bozukluklar: da gosterebilmektedir.

Ebeveynlerin cocukla yeterince ilgilenmemesi, onlarin hayatlariyla ilgili olmamalari
Oonemli bir risk faktorudir. Ebeveynlerden birinin kaybi, pargalanmis ve bosanmis aile yapisi
gencin yasadigi bu boslugu maddede aramasina neden olabilir. Ayrica aile ici iletisim
eksikligi, aile ici siddet, anne baba ve gocuk arasinda kuvvetli bir bagin olmamasi da diger
risk etkenleridir. Cocugun aile ile kurdugu bag ne kadar guclU ise arkadas baskisina karsi
“hay1r” diyebilme giicli o kadar kuvvetlidir.

Cocukla yeterince ilgilenmeyen ailelerin yam sira ¢ocugu asir1 derecede koruyup
kollayan, cocuk 0Uzerinde asir1 baski olusturan ailelerin cocuklari da riskli grupta yer
almaktadir. Cunkt cocuk bu baskidan ve asir1 ilgiden bunal mistir.

Anne baba arasinda catismalarin olmasi, evde huzursuzluk olmasi da genci maddeye
iten sebeplerdendir. Bu tir ailelerde aile baglarinin zayif olmasi, bireylerin birbirleriyle
saglikl1 iletisim kuramamasi nedeniyle ailesinde goremedigi sevgi, ilgi ve mutlulugu disarida
aramaya yonelebilir. Disariya yonelen geng, gruptan dislanmamak icin arkadas gruplarinin
baskilar1 karsisinda “hayir” diyemeyerek madde kullanmaya baslayabilir.

Sosyo ekonomik durumun disuk olmasi, aile iginde gencin 6zdesim kurabilecegi bir
bireyin olmamasi, anne veya babadan birinin sabikali olmasi, anne babanin herhangi birinde
psikiyatrik hastaliklar gibi etkenlerde gencin madde ile tamsmasina neden olabil mektedir.

Ailenin, maddelere kars1 tutumu, aile ic¢i siddet, anne baba arasindaki gecimsizlik,
cocuga yeterli sevgi ve ilginin gosterilmemesi, cocugun sirekli baskalariyla kiyaslanmasi,
cocugun ailenin sorunlari altinda ezilmesi, ¢cocuk ve gencleri aile dis1 ortamlara itebilmekte,
bu durum ise bagimlilik yapici maddeleri kullanma riskini artirmaktir

Madde K ullanan Kisiyi Aile Nasil Anlar?

Uyusturucu madde kullanan kisinin farkina varmak samldigi kadar kolay degildir.
Madde kullamldigindan  kuskulamilan  kisilerde gdzlemlenen davraniglar  dogru
yorumlanmalidir. Gézlemlenen davrams degisikliklerinin baska nedenlerden kaynaklanip
kaynaklanmadigi iyice arastirilmalidir. CUnki madde kullanan bir gencin gosterdigi
davraniglarla ergenlik donemine ait bazi davranislar benzerlik gostermektedir. Bu nedenle
kullanmadhg: halde bazi belirtiler benziyor diye Kisiyi bos yere suclamak gencle ebeveyn
arasindaki iliskinin kopmasina neden olabilir.
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Oyleyse anne baba ¢cocugunun madde kullandigini nasil anlayabilir?

En kesin yontem kan ve idrar testleridir. Ancak ebeveynin kusku duydugu gencten
bunu istemesi aralarindaki given duygusunu zedeleyebileceginden uygun bir yontem
olmayabilir.

Madde kullammim anlamada en ©6nemli 6lcit aniden ortaya cikan davrans
degisiklikleridir. Madde kullanan gen¢ Oncelikle arkadas grubunu degistirir. Cunki yeni
arkadas cevresinde maddeye daha iyi ulasacak ve daharahat kullanacaktir. Cocuklarin ne gibi
arkadas gruplarinda yer aldigim bilmek, gruplarin davraniglarindan haberdar olmak c¢ok
onemlidir. Cocugun eski arkadas grubundan uzaklasarak okuldan kagma, evden kagma, siddet
uygulama, madde kullanma gibi riskli davramslar sergileyen bir grupla arkadaslik kurmaya
baslamasi, 6nceden kullanmadig: bazi sbzcukleri kullanmasi ipucu niteligindedir. Geng her
zamankinden daha fazla asabi, endiseli, kaygil1 ve sikintilidir.

Maddeye ulasan genc artik ailesinden yavas yavas uzaklasmaya baslamistir. Geng
aileye kars1 6fkeli ve saldirgan davranslar igine girebilir. Evde daha az vakit gegirmeye 6zen
gogerir. Evde bulundugu zamanlarda odasinda tek basina vakit gegirmeyi tercih eder. Bu
durum gencin madde kullanimimin anlasiimamast igin bir agidan kagis olarak da
dusundlebilir.

Genc her zamankinden daha fazla para harcamaya basladig: icin ailesinden aldig: para
yetmemeye baslar. Bu nedenle ebeveynle catisma icine girer. Evden para calma davranisi
icine girebilir. Para maddeye ulasmak icin tek yoldur. Artik madde disinda her sey 6nemini
yitirmistir.

Devamsizligin artmasi ya da notlarin belirgin bigimde dusmesi ve okulu birakma
istegi de gencin madde kullanmaya basladigina dair ipucu olabilir.

Aileden uzaklasma, kendi kimligini arama, bagimsiz olma istegi, yeni arkadaslar
edinme, onlara verilen dnemin artmast ergenlik ¢aginda da gorulebilen 6zelliklerdir. Bu
nedenle aile ergenlik donemi 6zelliklerini iyi bilmeli, cocugunda gozlemledigi davramslarin
madde kullanimindan mi yoksa ergenlik déneminden mi kaynaklandigini ayirt etmelidir.
Cunkd genci gereksiz kullanmadigr halde madde kullammuyla suclayip etiketlemek aile ile
genc arasindaki iliskinin bozulmasina neden olabilmektedir.

Dis gorimine olan 6zen her gin daha fazla azalmaya baslar. Aslinda bu durum,
madde kullanan bir gencin gosterdigi davranisla ergenlik doénemi davranisint ayirt etmede
Oonemli bir noktadir. Cunki ergenin en belirgin 6zelligi dis gbrinimine asirt 6zen
gostermesidir. Ancak dis gorinisiine 6zen gbstermeyen her genc madde kullamyor anlami
tasimamaktadir. Zira depresyonda da bu ttir belirtiler gozlenebilmektedir.

Onceden disadonik, enerjik olan geng ice kapanabilir, cabuk sinirlenebilir veya
eskiden ¢ok sakin olan geng madde alimiyla beraber taskin davramslar gosterebilir, ancak bu
daergenlik donemi 6zellikleriyle karistirilmamalidir.

Madde kullanan gen¢ okulda 6gretmen ve idarecilerle sorun yasayabilir. Okulda
yasadhg1 tim bu sorunlar onun igin ciddi bir sorun olarak algilanmayabilir. Bu nedenle geng
sorunu duzeltmek icin caba sarf etmez. Okul tarafindan verilen uyarilari veya cezalari
ailesinden saklayabilir. Ayrica gencin okula devamsizligindan ailenin haberi yoktur.
Zamaninin ¢ogunu madde kullanan arkadaslariyla gegirmeyi tercih eder.

Bu genclerde madde kullammina bagli fiziksel degisimlerde ©6nemli ipucu
niteligindedir. Madde kullanan kisilerin uyku dizenleri bozuldugundan ginun farkli
saatlerinde genelde uyumay: tercih ettikleri igin geceleri uykusuzluk cekebilirler. Hafif
uykulu, dalgin, unutkan, halsiz ve yorgun gortnebilirler. Gozlerde kanlanma, yiriime ve
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konusmada guclik, agizda kuruluk, burunda kizariklik ve 1slak burun, bulanti, kusma, kilo
kaybi, asir1 terleme, titreme gibi belirtiler gbzlemlenebilir.

Gengcte fiziksel bazi degisiklikler gorulebilir. Eklemlerde agrilar, kramplar, esneme,
kasinti, tlylerin Grpermesi, vicudunda yara izleri, ciltte renk degisikligi, iltihapli yara ya da
enjektor izleri, morluklar gorulebilir. Aile cocugunun hem davranislarini, hem fiziksel
durumunu gézlemlemelidir.

Suphelenme Siir eci

Eger gencg, eski arkadaglarini terk edip yeni ve ¢ok sik beraber oldugu arkadasliklar
kurduysa ve kim oldugundan ailesine bahsetmiyorsa, geceleri cok sik disar1 ¢ikiyorsa, eglence
yerlerine sik gitmeye baslamigssa, zamaninin ¢ogunu ev disinda gegiriyorsa, etrafindaki
kisilere kars1 agresif ve sinirli davramyorsa, sik sik para harcamaya ve istemeye baslamissa,
vicudunda sebebini agiklayamadigi morluklar varsa, kilo kayb: ve istah sorunlar1 yasiyorsa,
uyku duzenleri bozulduysa, ellerinde ve vicudunun degisik bolgelerinde daha o©nce
rastlamadigimiz titremeler ve kusmalar varsa madde kullanmmindan stphelenilebilir.

TUm bu stuphelenme siirecinde yapilacak en biyik hata kendini hazir hissetmeden
cocukla konusmaya baslamak olacaktir. Hazir olmadan konusmak yarardan cok zarar
getirebilir. Bu nedenle konusma konusunda acele edilmemesi gerekir. Bu arada ebeveyn
kendi duygularim yatistirmali  konu hakkinda goézlemlerini  arttirarak  bilgilerini
saglamlagstirmalidir.

Konusmak icin ebeveyn disinda ¢ocugun ve ortamin da uygun olmast 6nemlidir.
Gencin  konusmayr kabul etmemesi durumunda Uglncl kKisilerden(guvenilen aile
blyuklerinden, uzman kisilerden) yardim alinabilir. Gengle konusurken onu korkutmamaya
ve utandirmamaya 6zen gostermeli ona destek ve yardimer olmak istendigi anlatilmalidir.
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Eger inké&r ederse daha fazla israr edilmemelidir. Konusmak isterse onu her zaman
dinlemeye hazir olundugu belirtilmelidir.

Eyvah, cocugum uyusturucu kullanmyor!

Birgok ebeveyn icin cocugunun madde kullandigim Ogrenmek bulydk bir hayal
kirikligina yol agmaktadir. Aile adeta sok yasamaktadir. Cocuguyla ilgili blydk beklenti ve
hayalleri olan, gelecek yasantisinda saglikli bir yetiskin olmast beklentisi i¢ine giren ebeveyn
bu durumun varligina baglangigta inanmak istemez, inkér eder. Neden biz? Bu ginleri de mi
gorecektik? Bunu bize nasil yaptin? sorularim sorar aile. Cocugunun madde kullandigin
cevresindeki kisilerden saklamaya calisir. CUnkid bu durumdan utan¢ ve sucluluk
duymaktadir. Cevredeki insanlar kim bilir ne yorum yapacaktir, onlara ne cevap verecektir
aile? Oyle ki anne baba bu durumu diger cocuklarindan bile saklayabilirler.

Tdm bu distnceler anne babanmin igindeki ofke ve kizginligi arttiracagindan
baslangicta cocuga yonelik tepkili yaklasim godzlemlenebilmektedir. Esler birbirlerini veya
kendilerini suclayabilirler, 6zellikle anne baba arasinda ¢catismalar olan ailelerde, parcalanmis
veya bosanmis ailelerde cocugun velayeti annedeyse baba, anneyi c¢ocugu yi
yetistirememekle, ¢ok ylz vermekle veya cocuk babamn yaninda kaliyorsa anne, babayi
cocukla ilgilenmemekle, k6t 6rnek olmakla suglayabilir.

Ebeveynler icin gocugunun madde kullandigim 6grenmek ciddi bir travmadir ve bazen
bu durumu inkar edebilirler veya bir sorun olarak gérmeyip kendiliginden gegecek bir durum
oldugunu dustnebilirler. Ctnkd onlar icin bunu kabullenmek ¢ok zordur, kendi ¢ocuklarina
bdyle bir durumu konduramazlar, bu tur yasantilarin hep baskalarimin basina gelecegini
dastndrler.

Ailede bir Uyenin madde bagimhisi oldugu 6grenildiginde aile tarafindan bazi
diizenlemeler yapilmaktadir. Genellikle bunu ¢evreden hatta diger cocuklarindan bile saklama
egilimi gosterirler. Cevre ve akrabalariyla olan iliskilerini en aza indirirler, hatta bazen
durumun Ogrenilmemesi igin baska bir semte veya sehre tasinabilirler. Aslinda bu durum,
ailenin ve gencin korunmasi agisindan olumludur.

Madde kullaniminin gocugun kendi ¢abalariyla ortadan kalkacagina inanan aileler bir
sire sonra bunun basarisizlikla sonuglandigint gorir ve yarcdim alabilecekleri kurum ve
kuruluglara bagvururlar.

Aile ne kadar cabuk kendini toparlar ve uzman Kisilerden yardim alirsa ve gocugu
tedavi sirecinde yalmz birakmaz ona destek olurlarsa tedavi o derecede basarili olur.
Cocugunun madde kullandigint 6grenen aile kendini gozden gegirmeli, cocugu maddeye iten
aile ici nedenleri ortadan kaldirmaya ¢aligmalidir.

Madde bagimliligi, aileyi her yonden etkileyen bir hastaliktir. Ailede bagimli bir
dyenin varligi aileyi ekonomik ve sosyal yonden olumsuz olarak etkilemekte ailenin
islevlerini bozmaktadir. Etkiler ayn1 zamanda derin ve siddetlidir. Bu etkilenme diger kronik
hastaliklardan ¢ok daha fazladir. Bagimliligin aileye ve dolayisiyla topluma, diger
hastaliklarla karsilastirildiginda, agir yik getiren bir hastalik oldugu kabul edilmelidir.(
Cakmak ve digerleri, 1997, s. 79)

Tedavi Surecinde Aile:

Birgok anne baba cocugunun madde kullandigini ¢cok geg fark etmekte, hatta yillar
sonra gocugunun madde kullandigim fark eden anne ve babalara rastlanmaktadir. Oysa
madde bagimliligina erken miidahale ortaya cikabilecek olumsuz sonuclarr 6nlemede blyUk
Onem tasimaktadir. Bu ge¢ kalis, tedavi sirecini de olumsuz etkileyerek, iyilesmeyi
guclestirmektedir.

Aile, dikkatli ve sakin bir sekilde konuya yaklasmalidir. Bilgi ve yardim alabilecegi
kurumlar hakkinda bilgi toplamali, genci tedavi olmas:t icin desteklemeli ve
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cesaretlendirmelidir. Bu sorunu yasayan ailelerin kesinlikle ceza, baski, tehdit etme vb.
yontemleri kullanmamalar1 gerekmektedir. Bu yaklasimlar sorunun daha da ilerlemesine
neden olacaktir.

Anne baba genci suglamak yerine onu dinlemeli, maddenin kisinin yasami Uzerinde
olumsuz etkilerinin neler oldugunu fark etmesini saglamalidir. Ayrica onu etiketlememeli,
tartismadan kaginmal1 cocuga yonelik siddet uygulamamali, onu oldugu gibi kabul etmelidir.

Eger genc maddeyi birakmak istemiyorsa aile onu desteklemeyecegini belirtmeli,
hatalariyla kendisinin ylzlesmesine firsat tammalidir. Y asachg: problemleri onun yerine aile
Ustlenmemelidir. Bu sliregte ceza, baski, tehdit etme gibi yontemlerin ise yaramayacagi
unutulmamalidir.

Aile gencin sosyal gevresini inceleyip sorunun kaynagim tespit etmeye galismalidir.
Cocugun arkadas iliskilerini gozden gegirmelidir. Akran baskisi ile basa ¢ikmasina yardimci
olmali, ona “hayir” deme becerisi kazandirmalidir. Gerekiyorsa madde kullanimina neden
olan arkadas cevresini degistirmesi konusunda desteklemelidir.

Aile bu zorlu déneminde cocuga gerekli olan sevgiyi ve destegi her an iletmeli,
yaratict ve sosyal etkinliklere(spor, tiyatro, beceri kurslart vs) katilmast igin
yureklendirmelidir. Cinkl sosyal etkinliklere yonelen genc uyusturucu ve alkolle daha az
ilgilenecektir.

Cocugunun madde kullandigini 6grenmek aile icin ¢ok blylk stres kaynagidir, bu
durum aile dengelerinin bozulmasina ve ailede cozilmelere yol acabileceginden madde
kullanan gencin disindaki aile bireylerinin de psikolojik yardim almasi durumla micadele
etmelerine yardimci olacaktir.

Ayrica, uyusturucu kullanim ile daha da artan aile ici iletisim bozukluklarinin,
kopukluklarimn giderilmesi icin anne ve babamn da tedaviye katilmas: gerekir.

AILELER NELER YAPABILIR?

Madde bagimlilig: tehlikesi ile ilgili olarak bilinmesi gereken en dnemli husus anne
babanin ¢ocuguna iyi bir model olmalari gerekliligidir. Cocuga 6rnek olmadikga
ondan uygun davranslar sergilemesini beklemek yanlis olacaktir. Ornegin gereksiz
ilag kullammi engellenmeli, akol ve sigara c¢ocugun bulundugu ortamlarda
kullanlmamalidr.

Her anne baba ¢ocuguyla kosulsuz ve saglam bir sevgi iliskisi kurmalidir. Cocuga
0zguven kazandirilmali, yasina uygun kurallar konulmali ve bu kurallara 6ncelikle
anne baba uymali, ¢cocuga iyi 6rnek olmalidir. Konulan kurallarin bazen uygulanip
bazen uygulanmamasi cocugun kafasinin karismasina neden olacaktir.

Ebeveyn kendini ¢cocugunun yerine koyarak onun duygularim anlamaya c¢alismalidir.
Cocuk konusurken onu dinlemeli konuyla ilgili sorular sorarak onunla ilgilendigini
belli ettirmelidir. Konusma sirasinda soylenenlere tepkili yaklasmak, hemen 6giitler
vermek, kestirme oneriler sunmak dogru degildir.

Bagimlilig1 olan ¢ocuklarda sorumluluk alma ve sorumluluklarini yerine getirme oran:
cok dusuktur. Genellikle sorumluluklarim baskalarina yiklemeye calisirlar. Bu
nedenle ¢cocuk dogdugu andan itibaren sorumluluk duygusunu verebilmek onu madde
bagimliligindan uzak tutmada en 6nemli unsurdur.
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Cocugun vaktinin biydk bir kismu okulda gegmektedir. Okul yasantisini
desteklemenin en iyi yolu o gin neler yasadigini, derslerde neler yaptigim anlatacagi
bir zaman ¢ocuga ayirmak olacaktir.

Ebeveynler, maddelerin tzellikleri, etkileri ve yarattigi olumsuz sonuglar hakkinda
bilgi sahibi olmali, yanlis ve eksik bilgilerle cocuga yaklasmamali, c¢ocukla
maddelerin kot etkileri hakkinda konusmalidirlar.

Cocuga hayir diyebilme becerisini kazandiriimali, istemedigi durumlarda 6zellikle
arkadas baskisina kars1 “hayir” deme becerisi 6gretilmelidir.

Aile baglar ve aile igi iletisim guglU tutulmali, ailede gliven, sevgi ve saygi ortaminin
olmasina 6zen gosterilmelidir.

o

g
; -I'{LO
\_til 1

Aile gesitli konularda kendi degerleri hakkinda cocuguna bilgi vermeli ve bunlari ona
ogretmelidir. Anne babanin degerlerini gocuguna empoze etmesi degil, cocugun anne
babasinin degerleri hakkinda bilgi sahibi olmasi amagtir. Bu nedenle anne ve baba
kendi davraniglarina dikkat etmeli, kendi davranis bicimlerinin ¢ocugunu dogrudan
yonlendirdigini  unutmamalidir. Tutarsiz  davramslardan  kaginmalidir.  (Ogel,
Kltegin,2001,s.113)

Ebeveyn, 0zellikle ergenlik doneminde gorilen gic¢ savaslarindan kaginmali,
sakinligini koruyarak ¢cocuguna dogru 6rnek olmalidir.

Cocuklara sorun ¢dzme becerileri 6gretilmeli olumlu davranslar takdir edilerek
pekistirilmelidir.
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Anne ve baba, cocugu ev icinde ve disinda gozlemlemeli, cocugun arkadas cevresi ve
gittigi ortamlar hakkinda bilgi sahibi olmalidir. Bunu yaparken suglayici ve takip edici
tarzda olunmamalidir.

Cocugun televizyonda hangi programlar: izledigi internette ne tir stelere girdigi
gbzlemlenmelidir. Bu konuda segici olmast gerekliligi iletilmelidir.

Ebeveyn cocuguyla acik, duygularini anlamaya dontik ve givenli iletisim kurabilmeli,
cocugun gelisim sirecinde yasadigi problemlerde destekleyici, yol gosterici
yaklagimlarda bulunmalidir.

Cocuga yonelik koruyucu, bagimli, otoriter, baskict veya ilgisiz tutumlardan
kaginmali tutarl: bir disiplin anlayis1 benimsenmelidir.

Aile icinde belli kurallar olmal1 tiim aile bireyleri bu kurallara uymalidir. Ev icinde
konulan kurallar mantikli, tutarli ve sinirlari belli olmalidir. Kurallarin nedenleri
cocuga aciklanmalidhr.

Ebeveyn cocugunu baskalariyla kiyaslamamali gosterdigi  ilerlemeyi  onun
kapasitesine gore degerlendirmelidir. Cocuklar, gelisim doneminde olumlu tepkilere
cok fazla ihtiyag duyarlar. Cesarete ve Ovglye c¢ok ihtiya¢c duyarlar, 6vgu
amadiklarinda siner ige kapanirlar.

"Ben senin yasindayken bu sekilde davranmazdim”, “senin icin en iyisinin ne
oldugunu biliyorum”, “Benim sdzum bitmeden konusma™" gibi cimleleri azaltilmaya
calisgiimalichir. Bu tir konusma bicimi iletisimi engeller ve ebeveyn cocuk arasindaki
iliskinin kopmasina neden olabilir.

Cocuga kars1 kabul edici ve sabirli olunmali, onun bakis agisini, degerlerini ve
duygularin g6z 6ntine alarak anlamaya calisilmalidir.

Cocugun kendini tammas, ifade etmesi ve yeteneklerinin farkina varmasi igin ortam
sunulmali, bos zamanlarimi yasina uygun sosyal aktivitelerle degerlendirmesi igin
yonlendirilmelidir.

Cocugun da ayr1 bir birey oldugunu unutulmamal:1 ve ona yasina uygun davranilarak,
bazi konularda onun da fikri alinmalidir. Onun da birtakim kurallara, yonlendirmelere
ihtiyag duydugu unutulmamali, yasina uygun sorumluluklar verilmeli, fikirlerine
deger verildigi ona hissettirilmelidir.

Anne baba 6fke kontroll ve catisma ¢ozme konusunda kendini gelistirmeli ve yeni
beceriler edinmelidir.

Ebeveyn, cocugunun 6gretmenleriyle isbirligi icinde olmali, cocugun okuldaki
durumu(dersleri, davramslari, arkadas grubu vs) hakkinda bilgilenmelidir, sadece
problem oldugunda degil her zaman okulla iletisim halinde olmalidir.
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5.BOLUM
BAGIMLILIK YAPICI MADDELER

TUTUN

Tatun bitkisi, icinde gesitli uyusturucular bulunan bir maddedir. TUtn Grdnleri icinde
4000'e yakin kimyasal madde vardir. Nikotin, tim bagimlilik yapan maddelerin en
zehirlisidir. TUtin sigara olarak, pipo icinde, puro seklinde icilerek veya yapraklar
cignenerek Turkiye' de ve diinyada ¢ok yaygin bir bigimde kullaniimaktadir.

Gulnuimuzde sigara icenlerin ¢ogu, giinde neredeyse bir paket veya daha fazla sigara
icmektedir, bu da cogu hastalik icin olan riskleri arttirmaya yeterlidir.

Gengclik ¢agimin ruhsal ve toplumsal 6zelliklerinin, genglerin sigaraya baslamasinda ve
bu aligkanligint stirdirmesinde 6nemli bir etken oldugu gorulmektedir.

Sigaranin Zararlarr;
Sigara;

Akciger,
Dil ve girtlak,
Solunum yollar: kanserine yol agmaktadir
Bronsit, kalp hastaliklar1, damar hastaliklar1 da sigaranmn sebep oldugu hastaliklardr.

Sigara kullamminin solunum yoluna etkileri;



Tahris 6kslrugi

Siregen bronsit

Mikrobik hastaliklara egilim,

Agiz, bogaz ve solunum yolu kanserlerine yol acar.

Sigara icmek prostat kanseri riskini yukseltir. Ayrica bagisiklik sistemini zayiflatir.
Soguk alginligs, grip, zatire gibi hastaliklar sigaraicenlerde daha ¢ok goraldr.

Damarlarda olusturdugu daralma ile ciltte renk solukluguna, erken yaslanma ve
kirisikliklara neden olur.

Sigara icenlerde sik gorilen Buerger hastaligi damarlarda tikanmaya yol acan bir
hastaliktir. Buerger hastaligina yakalanan kisilerde tikanan damarlar, 6zellikle bacaklar olmak
Uzere diger uzuvlarin kesilmesine de yol acar.

Sigara kullammu erkek ve kadin Ureme htcrelerini etkileyerek kisirliga neden olur.
Sigara igen annelerin bebeklerinin gelisimi etkilenerek dogum agirliklarinin dusik oldugu,
dustk riskinin arttigi, bulasici hastaliklara kolayca yakalandiklar: saptanmustir. Emzikli
annelerin sttt ile alinan nikotin bebekleri de olumsuz sekilde etkiler.

Pasif Tcicilik

Sigara igen bir Kisi, ortamda bulunan ve sigara icmeyen Kisilerin de sigara dumanini
solumasina neden olur. Pasif igicilik adh verilen bu durum dogrudan sigara icmeye gére daha
fazlatehlikelidir. Clnkl ortama karisan duman daha yiiksek oranda nikotin, katran ve karbon
monoksit tasimaktadir.

Sigara icilen bir evde blylyen cocuklar pasif icici durumda olduklar: icin sagliklar:
bozulur. Isyerinde, evde, sinemada vb. yerlerde sik sik pasif icici durumunda kalan ve bunun
zararlarim gekmekte olan kisiler kendi sagliklarim koruyabilmek icin igenleri uyarmalidirlar.
Cunki pasif icici durumunda kalan kisilerde, akciger hastaliklar: agirlasmakta, kalp hastalig
ve kanser riski artmaktadir. Kendi saglhigim bozmakla kalmayip, gevresindeki kisilerin de
sagligim bozmaya hi¢ kimsenin hakki yoktur. Kendiliginden duyarli davranmayan igicileri de
uyarmak da bir gorevdir. Ulkemizde topluma agik yerlerde titiin ve tiitin mamullerinin
icilmesi 4207 sayil1 kanunla yasaklanmustir.

Sigara tiryakileri, sigaray1 birakmanin zor oldugu gorusindedirler. Ancak, kendisi ve
cevres icin zararli olduguna inanan bircok kisi sigaray1 birakmay1 basarabil mektedir.

ALKOL

Alkol, diger bazi zehirli maddeler gibi, keyif verici, aliskanlik yaratan bir maddedir.
Icki olarak kullanilan alkol, etil alkold(ir.

Alkolizm; bireyin beden ve ruh saghgin, aile, sosyal ve is uyumunu bozacak

derecede sk ve fazla alkol alma ve alkol alma istegini durduramama ile beliren bir
bozukluktur.
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Gulniimiizde tim dinyada ¢ok yaygin olarak kullanilan alkol, hem saglik agisindan
hem de toplumsal agidan 6nemli bir sorundur. Kazalarin artmasi, su¢ isleme ve siddete
egilim, is glictinde azalma, ailevi sorunlar alkol bagimliliginin yol agtig1 sorunlardandir.

Alkolun Etkileri
Alkollt ickiler, psikolojik ve fiziksel bagimliliga neden olur.

Alkol, viicuda girdikten hemen sonra emilerek kana karisir, kana karigsan alkol tim
vicuda etki eder. Kana karistiktan sonra, highir yiyecek ya da igecek onun etkisini azaltmaz.

Alkol ve diger uyusturucu maddelerin birlikte alinmasi korkung sonuglar dogurabilir.
Kaza 6lumlerinin gogu ,alkol ve uyusturucularin birlikte alinmasiyla ortaya ¢ikmaktadir.
Alkol uyusturucularin etkisini gogaltir. Tedavi icin alinan ilaglarla birlikte alkol kullanmak da
cok tehlikeli olabilir.

Alkolin uzun streli etkileri, strekli ve asir1 miktarda alkol tiketimiyle ortaya cikar.
Kronik alkolizmin, fiziksel ve psikolojik olumsuz etkileri ¢ok fazladir, bunlarin cogu da
oldurtcuddr.

Sirekli icki icen kisilerde gogunlukla, kalp, bobrek, karaciger hastaliklari, mide
iltihabr veya kanamasi gibi rahatsizliklar gorulir.

Diger 6limcul olmayan rahatsizliklar ise, istah kaybi, vitamin yetersizligi, enfeksiyon,

iktidarsizlik ve sindirim bozuklugudur. Alkol tuketimi ne kadar artarsa 6lumcul hastalik riski
de o kadar artar.
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Alkoliklerde geng 6lum oram hi¢ de azimsanmayacak kadar yiksektir. Alkoliklerin
O0lum sebepleri genellikle, kalp, bobrek, karaciger hastaliklari, zatlrree, kanser, akol
zehirlenmesi, kaza, cinayet ve intihardir.

Tibbi Sonuclar

Karacigerin harap olmasi,

Kalp blyimesi,

Anemi (kansizlik),

Y Uksek tansiyon,

Pihtilasma saglayan hticrelerde azalma,
Kas yikim,

Kanser,

Anne karnindaki bebekte anormallikler,
Pankreas iltihab,

Zatlrree,

Merkezi sinir sistemi bozukluklar: (retrobulbar norit, Wernike-Korskof Sendromu ve
bunamasi, serebeller atrofi)

Alkol Yoksunlugu Belirtileri

Terleme,

Titreme,

Uykusuzluk,

Bulant: ve kusma,

Gegici halusinasyon ve illtzyonlar (alkoll biraktiktan sonraki 1-2 guin iginde gorulir)
Anksiyete

Epileptik nGbetler-alkoll biraktiktan sonra 2 giin iginde goraltr

Alkol Cildirmas

Uzun sire fazla miktarda alkol alan kisilerde alkoli kestikten 2-3 giin sonra ortaya
cikabilen, 6lum riski tasiyan bir tablodur.

Biling ve konsantrasyon bozuklugu, gorsel halUsinasyonlar (gercekte var olmayan

seylerin gorulmesi), bulundugu zaman ve yeri karistirma ile kendini belli eder, hizli baslayip
dalgal1 bir seyir gosterir.

En Sk Eslik Eden Psikiyatrik Bozukluklar
Major Depresyon: Alkol bagimlilarinin %30-50'sinde gorultr

Anksiyete bozukluklary: Alkol bagimlilarimin %30'unda gorulur. Erkeklerde sosyal
fobi, kadinlarda agorafobi siklikla ortaya gikar.

Manik depresif bozukluk
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Diger madde bagimhhklar:: Basta sigara olmak lzere esrar ve diger uyusturucu
maddeler.

Kisilik Bozukluklary: Anti sosyal ve simirda kisilik bozukluklari.

INSANLAR NEDEN iCKi iCERLER?

Yapillan arastrmalar insanlarin en c¢ok zevk amak icin alkol tukettigini
gostermektedir. Ickili eglence yerlerinin ¢oklugu da bunun en 6nemli gostergesidir. Eglence
yerleri disinda, zevk ve eglence icin en cok yilbasi, digin, dogum gunleri gibi sosyal
etkinliklerde insanlar asir1 miktarda alkol tiketmektedirler. Sosyal icicilik denen bu tir alkol
tuketimi bazi insanlar igin alkolizmin ilk basamag: olmaktadir.

Alkol tiketiminin bir diger 6nemli sebebi ise duygu durumunu diizeltmektir. insanlar
genellikle kendilerini kotl hissetlerinde, zorlandiklar: ya da tzildukleri donemlerde alkole
siginarak bu kot duygu durumundan kurtulmaya calisirlar. Sonucta alkol hichir ¢ozim
getirmedigi gibi daha kalic1 ve daha kétt durumlara yol agar.

Gunumiiz insanmin en 6nemli sorunlarindan biri olan stresle basa ¢ikmak igin, alkol
tuketimi de oldukga yiksek miktarlardadir. Gunluk hayatin getirdigi yogunluk, karsilasilan
irili ufakli problemler, yorgunluk, maddi sikintilar strese sebep olmakta ve pek ¢ok insan
bundan kurtulmak icin icki igmeyi tercih etmektedir.

Alkol bagimlisi olan Kisiler sonunda bastiramadiklar: bir alkol igme arzusu duymaya
bagslarlar. Bu arzu alkol tuketiminin bir diger 6nemli sebebidir.

ESRAR

Hint kenevirinden elde edilen ve etkin maddesi cannobial olan bir uyusturucudur.
Kannabis, marihuana ve hasis olarak da bilinir.

Ham esrar kendine has kokusu olan, sar1 ile yesilimtirak renkte bir tozdur. Zamanla
kahverengiye donusebilir. Plaka veya cubuklar halinde piyasada satilir.Daha ¢ok titine
karistirillarak sigara seklinde igilir.

Dunyada yaygin olarak kullanilan uyusturucu bir madde olan esrar, bir¢ok adla bilinir.
Derman, ot, plaka, sarma, cigara, cigaralik, cift katl, gogo, kubar, kenevir, jelatin, mal,
may1n, sari gigek, kina, kuris, mum, dalga esrar icin kullanilan diger isimlerdir. Turkiye ‘de
en yaygin tiketilen gesitleri ot, gubar ve afgandir.

Hangi sekilde kullamlirsa kullanilsin, esrarin etkisi 2-3 dakika iginde etkisi gorulur.10
dakika icerisinde de en etkili halini alir.

Esrar alindiktan sonra dnceleri bir rahatlama gordlir. Kisa bir siire sonra vicut aisir
ve alinan madde ilk etkilerini yaratmaz. Bagimli, maddenin dozunu arttirarak ilk etkilerini
sirdirmeye calisir. Esrar kullanmm kesildikten kisa bir sire sonra sinirlilik, gerginlik,
uykusuzluk, ortaya gikar.

Esrarin alinmasiyla birlikte;

Nabiz hizinda artig goralir.
GoOzlerde kizarikliklar ortaya gikar.
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Agiz kurulugu meydana gelir.

Bas donmesi olusur.

Kalp atislart hizlanir.

Sik sik idrar yapma ihtiyaci duyulur.

Esrar, kisinin icinde bulundugu ruhsal duruma gore etkisini gosterir, ancak yine de
degismeyen etkileri vardir. Zaman algisiyla ilgili bir farklilasma (zamammin yavasladigi
duygusu; orn, 1 saatlik bir zaman 7-8 saat gibi algilanabilir) olusur; renkleri ve sesleri
algilamaya kars1 duyarlilik artar. Refleksleri bozar; bu nedenle reflekse dayali isler yapilmasi
baz1 kazalara ve yaralanmalara yol acabilir.Ornegin; esrar alan bir kisinin araba kullanmas:
cok tehlikelidir.

Uzun sireli  yiksek dozda esrar alindiginda, bagimlilar bunalti, ruhsal ¢okintt
yasarlar. Cevreye karsi ilgileri azalir, calisma ve hareket gicleri duser, kisaca yasamlarini
surdiremeyecek hale gelirler. Daha pasif, ilgisiz ve isteksizdirler.. Bu kisiler calismak ve
Uretmek istemezler. Uzun sireli planlar yapamazlar. Uzun sire kullananlarda uyku hali,
uyusukluk, dengesizlikler gordlir. Fazla terlerler. Ayaklarda karincalanma olur. Sigara gibi
icildiginde gogus sikismast yasanabilir.
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ECSTASY

Ecstasy, kimyasal adiyla MDMA (3,4- metilendioksimetamfetamin) olan, agizdan
alinan uyusturucu bir haptir. Genellikle tablet ve kapsiil seklindedir. Ecstasy tabletleri, 5 ila
13 mm ¢apinda ve 3 ila 5 mm genisligindedir. Beyaz, kahverengi, pembe ya da sar1 tabletler
yadakapsiller seklinde bulunur.

Ecstasy haplari gencler arasinda *’ dolar, baklava, ninja, motor, calvin klein, cherry,
elmas, ferrari, fish, mersedes, pokemon, zoro, ylzde 5, rolex, mitsubishi’’ olarak adlandirilir.
Ecstasy hapimin tirdi, hapin Uzerindeki sembolden anlasilir. Tabletlerin Gzerinde kus, fil,
gulen yuz gibi resimler bulunur.

Hap seklindedir, fakat asla yasal kullammu yoktur, dolayisiyla kullanimi ve satimi
denetim altinda degildir.

Beyin hicrelerini etkileyerek viicudun asir1 derecede iscnmasina yol agan ve enerji
tuketimini sifira indiren ecstasy, birkag kez kullammda bile beyin hiicrelerinde agir hasara,
kullanicida uzun dénemde hafiza kaybina neden olur. Bilim adamlari, kullanicilarin aldigi
dozlar1 hayvanlar Uzerinde kullanarak, ecstasy hapimin 6limcil sonuglarim ortaya
koymuslardir. Bu hapin hayvanlara verilmesi sonucunda, hayvanlarda saldirganlik, asir1 stres
ve 0lum gergeklestigi goralar.

Cogunlukla 16 yasindan buyik gencler, 6zellikle lise ve Universite 6grencileri olmak
Uzere 16-25 yas arasi gencler arasinda yaygin olarak kullaniimaktadir. Kullamcilarin ¢ogu,
ilacin tesiriyle yiksek mizik esliginde saatlerce dans pistlerinde vicut 1sisim dengeleyecek
bir sekilde yeterli sivi aimadan dans ederler. Bu durum sonucunda kalp carpintisi, diisik kan
basinct ve yiksek vicut sicaklig: ile karsilagirlar. Bu durum dlumlere ve vicutta ciddi
hasarlara neden olur.

Ecstasy kullananlarda, dnceleri yogun bir mutluluk, yogun bir enerji ve hareketlilik
yasanir. Kisa bir siire sonra hapin etkisi gecer ve kendilerini ¢ok yorgun, bitkin ve depresif
hissederler. Kullamci bu durumdan kurtulmak , maddenin  ©6nceki etkilerini yeniden
sirdurmek icin hapr tekrar alir. Maddenin ilk etkilerini elde etmek icin dozu artirir veya
maddeyi surekli almaya baslar. Asirt dozda kullamm oOlumlere ve vicutta ciddi hasarlara
neden olur.

Ecstasyinin Oldiirucu Etkileri;
Vicut 1sisinda tehlikeli bir sekilde artis gorultr. Sicak ve genellikle havasiz discolar
da, barlarda uzun siire dans etmekten, bu sirada viicut 1sisin1 dengeleyecek bir sekilde
sivi almamaktan asir1 derecede terlemeler, asir1 sicakliktan bunalmalar yasamir. Bu
durum élumlere ve viicutta ciddi hasarlara neden olur.

Ecstasyinin kullamminda vicudun dogal salgilari kana daha cok karisir, bu da
karaciger ve bobrekleri tikayarak , organlari islemez hale getirir.

Insandaki enerjinin bitmesine neden olur, birkag kullammda bile beyin hiicrelerinde
agir hasara neden olur.

Ecstasyinin etkisinin gegmesiyle birlikte kullamcilar stk sik kendilerini yorgun
hissederler, mutluluklar azalir.
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Susuzluk, aclik, dinlenme ve uyuma gibi ihtiyag ve istekleri azaltan zararl: bir uyarici
etkisi vardir.

*Istahsizlik yaratir. Bu nedenle ecstasy kullanan kisilerde asir1 derece kilo kayb:
gorulur.

* Uykusuzluk ¢ekerler, bunun sonucunda da asir1 derece bitkinlik, halsizlik durumu
ortaya gikar.

Kullamcilar stirekli gurtltdll, kalabalik, sicak ve havasiz ortamlarda olduklari igin ve
sirekli hareket halinde bulunduklart igin, kullamcilarda yiksek tansiyona bagli beyin
kanamalar1 veya disik tansiyona bagli bayilmalar hatta 6limler meydana gelebilir.

Bagimlilarda 6ldurict depresyonlar ortaya cikarabilir. Bu gibi durumlar, yiksek sesli
muzik, lazerli isiklar, sicak ve havasiz ortamlarla baglantili olarak birden
gerceklesebilir.

Ecstay kullananlarda, kromozom yapilarinin degismesi sonucunda, sagliksiz bebek
diinyaya getirme riskleri ortaya ¢cikabilir.

UCUCU MADDELER

Ucucu maddeler icinde bagimlilik yapan madde toluen adli ¢ozicudir. Bagimhilar
tarafindan kullamlan bu maddeler; boyalar, boyalarda kullanilan tiner, bali, uhu gibi
yapistiricilar, cakmak gazi olarak kullamlan bitan gazi, benzin, kokulu silgilerdir.

Ucgucu maddeler burundan dumani gekerek, aerosol-spreyleri direkt agza veya burna
sikarak, plastik veya kagit torbalarin icinde maddeyi dokip burna ya da agza cekerek,
avucunun icine yerlestirdigi bez parcasinin Ustiine doktigl maddeyi koklayarak, nitrit oksit
ile doldurulmus balonlar1 igine ¢ekerek kullanilmaktadirlar.

Bu maddeyi daha yogun bir bicimde solumak igin, basa torba gegirilerek kullanma
bigiminde bogulma yolu ile 6lim olabilir. En tehlikelisi Spreyi agiza sikmaktir. Bogaz ve
solunum yollarinda donma olabilir, nefes alamama 6lime yol acabilir.

Bu maddelerin ucuz olmasi, hizli etki gostermesi ve bu tir maddelere kolay
ulasilabilmesi nedeniyle bu maddeler ¢ocuklar tarafindan yaygin bir sekilde kullamlmaktadir.
Ucucu madde bagimliligi sorunu 6zellikle sokaklarda yasayan, her tirlt ihmal ve istismara
acik cocuklar icin biydk bir risk olusturmaktadir. Sosyal ve ekonomik kosullar: yetersiz
ailelerin cocuklar arasinda da ugucu madde kullanma orani giderek artmaktadir.

Bu maddeler kullanmldiginda nese hali, sakinlik duygusu verebilir, bazi hayaller
gorilmesine yol acar. Ciddi bir sarhosluk, denge bozuklugu, yirime gucligl, ugucu
maddelerin etkileri arasinda sayilir. Madde alindiktan sonra, kalp atis1 ve nefes alip verme
hizlanir. Bazilar1 kontrolstiz glilmeye baslar. Daha fazla icine ¢ekmeye devam edenlerde
hallisinasyon meydana gelir. Bu maddeyi kullandiktan sonra, kendini bana bir sey olmaz
deyip arabalardan veya pencerelerden atlayanlar kisiler de vardir.

Beyni dogrudan etkiledigi icin oldukga zararlidir. Bu maddeler koklayanlarda, ani
olumler siklikla meydana gelir. Ani dlumler, ugucu maddelerin kalp ritmini bozup, kalbin
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durmasiyla olur. Saldirgan ve tehlikeli davranislar ugucu madde kullananlar arasinda sik
gorilen davranglardir.

Bu maddeler psikolojik bagimlilik yapar.Madde kullanicilari, aliskanlik sonucu ayni
etkiyi elde edebilmek icin devamli daha fazla ugucu madde almak gereksinimi duyarlar.

Eger bir kisi ugucu madde aliyorsa; giysilerinde kimyasal bir koku vardir ve alisilmis
olmayan bir sekilde nefesleri kokar; sozcikleri kotu bir sekilde telaffuz eder veya daginik bir
konusma tarzlar: olusur; sersemlemis gibi bir halde olurlar; parmaklarinda ya da yuziinde
normalde olmayacak boya ve diger Urlnlerin isaretleri vardir; gozleri kirmizi ve suludur,
burun ve agiz cevresinde lekeler ve yaralar bulunur; mide bulantis veya istah kaybr gorultr;
kronik kullanmicilarda anksiyete, gerginlik ve heyecan gozukdr.

Beyni dogrudan etkiledigi icin oldukga zararlidir. Bu maddeler koklayanlarda, ani
olumler siklikla meydana gelir. Ani 6lumler, ugucu maddelerin kalp ritmini bozup, kalbin
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durmasiyla olur. Saldirgan ve tehlikeli davranislar ugucu madde kullananlar arasinda sik
gorilen davranglardir.

Bu maddeler psikolojik bagimlilik yapar.Madde kullanicilari, aliskanlik sonucu ayni
etkiyi elde edebilmek icin devamli daha fazla ugucu madde almak gereksinimi duyarlar.

Eger bir Kisi ugucu madde aliyorsa; giysilerinde kimyasal bir koku vardir ve alisilmis
olmayan bir sekilde nefesleri kokar; sozciikleri kotu bir sekilde telaffuz eder veya daginik bir
konusma tarzlar: olusur; sersemlemis gibi bir halde olurlar; parmaklarinda ya da yuziinde
normalde olmayacak boya ve diger Urlnlerin isaretleri vardir; gozleri kirmizi ve suludur,
burun ve agiz cevresinde lekeler ve yaralar bulunur; mide bulantisi veya istah kaybi goralir;
kronik kullanmicilarda anksiyete, gerginlik ve heyecan gozukdr.

Ucgucu maddeleri uzun sureli kullanim asagidaki olumsuz etkileri de beraberinde getirir;

Alinan madde cigerler tarafindan kan dolasimina ve ¢abucak beyne ve diger
organlara dagitilir. Alindiktan birkag dakika sonra kullanici, zehirlenme yasar.

Kelimeler birbirine karisir, konusmakta guiclik ceker.
Muhakeme yetenegi ortadan kalkar.
Bas donmesi gorulir.
Madde kullanildiktan sonra, kullanict kisa stireli hafiza kaybr yasayabilir.
Beyinde kalici hasarlar meydana gelir.
Solunum organlarinda tahrise neden olur.
Agiz ve burun gevresinde yaralarin olugmasina neden olur.
Unutkanlik gordlar.
Kol ve bacaklarda agrilarin olusmasina ve halsizlige neden olur.
Kiside isitme kayb1 olusur.
Maddeyi kullanan kisinin dis diinyayla alakasi kalmaz.
HalUsinasyon gormelerine neden olur.
Kalp yetersizligine hatta 6lime neden olur
EROIN
Afyondan elde edilen bir uyusturucu maddedir. Eroin hem ruhsal, hem de fiziksel

bagimlik yapar. Gevher, stipruntd, beyaz cevher, sey, kar, sir, oglan gibi argo isimleri vardir.
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Beyaz, gri, koyu gri, kahverengimsi gri, fil disi, kahverengi renklerde, toz seker gibi
kristaller halinde veya un gibi toz halinde olabilir.

Bilinen uyusturucu maddeler arasinda, en fazla ve en ¢abuk bagimlilik yaratan, en
kuvvetli ve en tehlikeli uyusturucu madde eroindir. Birkag deneme bile kisiyi eroin kurbanlar
arasina almaya yeterli olur. Eroin kullanan kisilerde , dnceleri yogun bir mutluluk ve haz
duygusu yasamir. Kisa bir zaman sonra vicut alisir ve ainan madde ilk etkisini
gostermemeye baslar. Bagiml1 kisi, maddenin dozunu arttirarak énceki etkilerini stirdirmeye
calisir.

Genellikle deri atina siringa edilerek , burundan cekilerek ve agiz yoluyla alinarak
kullanilmaktadr.

Eroin, alinmaya baslandiktan kisa bir sire sonra, aliskanhik ve bagimlilik
yapar.Bagimlilar iki veya ¢ saate bir bu zehri ailmak zorundadirlar. Aksi halde ¢ok agir krize
girebilirler.  Eroini bulamamamin getirdigi gerilime ve aci veren fiziksel belirtilere
dayanamamakta, tekrar maddeyi aramaktadir.

Bagimlilar, son derece pahali olan bu maddeyi bulmak icin her tirli yasadis: yollara
(gasp, hirsizlik, cinayet vb.) basvurmaktadir.

Eroinin Oldurucu Etkileri;

G0z yasarmasi, burun akintisi, terleme ve hizl1 nefes alip verme gérulir,

Kusma, ishal, sindirim borusu kramplari, bas agrisi, titremeler ve uykusuzluk goralir.,
Istah azalir,

Cinsel durtuler zayiflar,

Siddetli olarak el, diz ve bas agrilar1 gorallr

Surekli agiz kurulugu, deride kuruluk, soluk bir renk ve donuk bir ytz ifadesi goralir.
Calisma gucuni kaybederler,

Dalgindirlar, dinyaile higbir alakalart kalmamustir,

Gozlerdeki canlilik kaybolmustur,

Y Uksek dozlarda alindiginda tepkisizlik, yavas solunum, beden 1sisinda diisme, kalp
atislarinin yavaslamasi, tansiyon disuklgt, koma ve 6lum gortilebilir.

Eroin kullamcilarinda HIV virGsl, Hepatit C ve diger enfeksiyon hastaliklarinin
gorilme olasiligi cok yuksektir. Bunun nedenleri; bir baskasimin kullandig: enjeksiyon
araclarinin paylasilmasi ya da enjeksiyon yoluyla eroin kullanan biriyle korunmasiz
cinsal iligkiye girilmesidir.

Eroin bagimlilar1 yasayan bir 6ltiden farksizdirlar,

Bu durumdan kurtulmak igin, madde bagimlilar: yeniden eroin kullanmak zorunlulugu
duyarlar.

Yoksunluk Belirtileri

Fiziksel bagimlilik eroinin siirekli yiksek doz alimiyla gelisir, vicut eroinin varligina
uyum saglar ve eger aniden eroinin dozu azaltilirsa veya alinmasi birakilirsa “yoksunluk”
belirtileri meydana gelir. Eroin kesildikten 6-8 saat sonra yoksunluk belirtileri baslar.
Belirtiler 2-3 gin icinde en siddetli donemini yasar. Ancak bazi belirtiler 6 ay kadar sirebilir.
Yoksunluk belirtileri; rahatsizlik, gerginlik, kas ve eklem agrisi; uykusuzluk, kusma, kollarin
diken diken olmasi , terleme, sarsinti1 ve halsizliktir.
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LSD

LSD, lysergic Asid Diethylamide nin kisa yazilisidir. Cavdar kifuinde lysergic asitten
Uretilen yar1 sentetik ve ¢ok kuvvetli bir uyusturucudur. Diger uyusturuculardan cok daha
guicl bir uyusturucudur.

Argoda eski kupler, 25, zen, nahin, seker, topal1, cennet mavisi gibi isimlerle bilinir.
Sivi halde veya kagida emdirilmis halde, ayrica seyrekte olsa jel, toz veya hap seklinde
olabilir.

Tatsiz, kokusuz, olan LSD sivi halde veya kagida emdirilmis halde, ayrica seyrekte
olsa jel, toz ve ya hap seklinde olabilir.Ufacik tabletler seklinde Uretilen LSD’ nin ¢ok fazla
¢esidi vardir. Bir toplu igne bas1 kadar LSD hapi, kisiyi kendinden gegirmeye yeterlidir.
Sayet, daha fazla alinacak olursa insani cildirtmaktadir. Bu durumu ise intihar ve cinayetler
takip etmektedir.

Alindigindan itibaren yarim saat icinde etkisini gosterir ve bu etki 6 ila 36 saat
arasinda sirer.

Ik alindiginda, aldatici bir etki gostermekte, beynin hizli calismasim saglamaktadr.
Madde kullamcisi, kendisini riya aleminde zanneder, kullanictya gére her sey toz pembe
gorinur. Fakat, maddenin etkisi gectikten kisa sire sonra rlya yavas yavas kabusa
donusmeye baslar. Madde kullanmcisinin agzindan salyalar akmaya baslar, dili pelteklesir, her
seye boyun eger. Bunlar1 bas dénmesi, goz kararmasi, bitkinlik, sindirim organlarinda
bozukluk, kusma, bas agrisi ve uykusuzluk takip eder. Beynin ¢alismasi imkansiz hale gelir.
Haftada U¢ veya daha fazla kullamldiginda uzun siire haltisinasyonlarin gorilmesine neden
olur. Ornegin, LSD bagimlisi yolda yirirken, duvarlarin istiine geldigini sanabilir, esyalarin
canlandigim gorebilir.

Madde bagimlisi, bu koéti durumlardan kurtulabilmek icin maddeyi tekrar almak
isteyecektir. LSD bagimlilari iglerini yuritebilmek, okula gitmek veya ise gitmek, tUzerindeki
yorgunlugu atmak ve kafasimin yeniden galismasi igin bu zehre ihtiyag duyar. Bu durum,
kisinin kendi istegi veya uzman yardimi olmadan stirekli devam edecektir.

M ORFiN

Afyondan, ¢ssitli kimyasal yollarla elde edilen uyusturucu bir maddedir. Parlak ,
kristalize toz halinde veya tebesir tozu kireg goriniiminde, beyazdan kahverengiye kadar
degisen renklerde kokusuz ve aci, kapsil, tablet veya sivi seklinde bulunabilir. Suda ve
alkolde erir.

Amerika' da "M, morph, Miss Emma’ gibi isimlerle amilir. Ulkemizde ise beyaz sey,
maymun, rilya goren, amca, kip, eritici gibi sokak isimleri vardir.

Deri atina siringa edilerek, sigara gibi icilerek, koklanarak ya da yutularak
kullanilabilir.Hem ruhsal hem de fiziksel bagimlilik yapar. Agr1 kesici ve uyusturucu olarak
uygun dozlarda tipta kullanilmaktadir. Cok cabuk bagimlilik gelistirdigi icin zorunluluk
disinda basvurulmas: sakincal: olabilir.

Madde kullananlarda, dnceleri yogun bir mutluluk ve seving yasanir. Kisa bir zaman
sonra, vicut aisir ve alinan ilk etkilerini yaratmaz olur. Bagimli kisi maddenin dozunu
arttirarak onceki etkilerini stirdirmeye cabalar. Asiri kullamm 6lime neden olur.
.Bagimlilarda;

Istahsizlik,

Cinsel durtlerde giderek zayiflama,
Kas kramplari,

Surekli uyuma istegi,
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Siddetli burun akintisi,

Y orgunluk,

Sinirlilik,

Endise, korku,

Siddetli halsizlik,

Mide agrilari,

Gozlerdeki canlilikta kaybolma,
- Bunun yamnda, stirekli agiz kurulugu, deride kuruluk, donuk bir yiz ifadesi

gorulur.

Kisi bu durumdan kurtulmak icin, tekrar morfin alma arayisina girer.

K OK AIN

Guney Amerika'da ki And Daglarinda yetisen koka bitkisinin yapraklarindan elde
edilen bir uyusturucudur. Kokain, burna gekilerek, agiz yoluyla ya da deri atina siringa
edilerek alinir.

Kokain, beyin kabugunda, uyarici bir etki gosterir. Etkisi ¢abuk, alindiktan saniyeler
sonra baglar, ancak kisa sirer.Uygulandigi bdlgelerin duyarliligim yok eder,g6zbebegini
blyultdr, damarlar: blzer, yiksek dozda tansiyonu yukseltir. Etkisinin yarim saati gegtigi
ender gordlar.

Kokain alindiktan sonra asir1 seving, zevklenme, asiri uyarilma, neselenme, olur
olmaz seylere gilme, sagmalama, dansetme, istahsizlik, kan basinci ve kalp hizinin artisi gibi
etkiler gosterir. Ancak bu kisa siiren kendini  yukseklerde hissetme halini birdenbire ¢okuntd,
kendini kotl hissetme, depresyon, paranoya, yani yogun bir inis takip eder. Bazilar1 bu
dustist dnlemek icin daha da fazla kokain almay: denerler. Alinan dozun arttirilmasiyla
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kullamcinin durumu daha da kétulestirir. Cok fazla alanlarda normal dis1 davramglar hatta
siddete egilim olabilir.

Psikolojik bagimlilik yapar. Baska uyusturucu maddelerin kullammuna gotirdr.
Kokainin burna stirekli ¢ekilmesi, burunda delinmelere,asir1 tahrise ve yaralara neden olur.
Istahsizliga neden oldugu icin, madde kullanan kiside asir1 derecede kilo kaybr olur.
Kokainin zararh etkilerini kisaca asagidaki gibi 6zetleyebiliriz;

Kot bas agrilar: ve bag donmesi gorulur.

Uygulandig1 bdlgenin duyarlilig: yok olur.

G0z bebekleri buydr .

Damarlar bizulr.

Asir1 derece tansiyon yukselir.

Kilo kaybi olur.

Saldirganlik artar.

Paranoid dustnceler ortaya gikar.

Kokain alindiktan sonra hissedilen asir1 seving, asir1 uyarilma, neselenme etkisi geger
yerini depresyona, ¢cokuntiye birakir.

Madde kullamcilarinda fiziksel olarak tikenmislik olur, hastaliklara karsi
savunmasizdirlar. Yani bagisiklik sistemleri zayiflams insanlardir.
Sigaraolarak daicilmesi cigerlere hasar verir.

Kokainin buruna gekilmesi, burun zarlarinin hasar gérmesine neden olur.
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6. BOLUM
TEDAVI SURECI

TANIMLAR
Bagimhhik Nedir?

Kisinin devamli olarak kendisini bir krizin yakalamasina mani olmak icin artan dozda
madde almaya yonelmesi durumudur.

Her zaman bu ilacin yada aliskanlik yapan maddenin elinin altinda bulunmasini
ister..Dunya saglik orgitt (WHO) herhangi bir maddenin veya ilacin tibbi kullanimi disinda
oldukga fazla miktarda kullaniimasi durumlar1 igin drug abuse terimini kullanmaktadir.Boyle
bir kisi her sarttailact yada maddeyi temin edip kullanmak ister.

Fizyolojik Bagimlihk

Bu durum ilacin yada maddenin birakilmas: halinde ortaya ¢ikan siddetli kriz hallerini
ifade eder.

Psikolojik Bagimlihk

Bu durumda kisi kullandigi maddenin olumsuz etkilerini ve kendinde olusan yan
etkilerini bildigi halde sdz konusu maddeye karsi yiksek miktarda bir istek ve ihtiyag
hissetmektedir.

Tahammul(Tolerans)

Ilaca yada maddeye kars1 baslangic dozunun bir siire sonra kafi gelmeyisi ve bu
sebeple ilk etkinin elde edilmesi icin ilacin yada maddenin dozunun arttirilmasina verilen
isimdir.Ornegin uyusturucu bagimlis: Kisi ilk seferde kullanchigr madde miktarini devam eden
kullanimlarda aym doyuma varmak icin arttirmak zorunda kalmasidhr.

K otiye K ullanim

Kimyasal bir maddenin bir tibbi ama¢ disinda kotd,yanlis,danisiimaksizin ve asiri
kullanlmasi haline verilen isimdir.

Gunumuizde kot kullanim hali bir takim ilaglarda oldukga sik gorilmektedir.
Madde Y oksunlugu

Madde yoksunlugunun temel niteligi uzun sireli ve fazla miktarda madde
kullaniminin azaltilmas: yada kesilmesine bagli olarak fizyolojik ve biligsel uzantilar1 olan ,0
maddeye 6zgii uyum bozucu davranissal degisikliklerin olmasidir.

Y oksunluk belirtileri madde azaltildiginda yada kesildiginde ortaya cikar.
Zehirlenme (intoksikasyon)

Alkol,uyusturucu madde ve benzerleri ile kullamm sonucunda zehirlenme halinin
ortaya cikmasina denir. Bu maddelerin ortaya ¢ikardigi olumsuz hallere davranis bozukluklar:
da eklenmelidir.Bu durum her zaman birlikte gérulmeyebilir.

Alkol ve madde bagimlilig1 son yillarda toplumun daha genis bir kesimini etkilemeye
baslamistir. Stphesiz her madde kullanimint bagimlilik olarak tammlamak dogru degildir.
Ancak bagimliligi degerlendirirken kullamlan maddenin tiriind, s6z konusu maddenin
kullanum sekli ve sikligini, kullamcinmin genel demografik 6zelliklerini gbz ardi eimememiz
gerekir.

Psikiyatrik bozukluklar: tanilamak ve siddetini degerlendirmek gictur. Bu nedenle bir
cok farkli tar sistemleri kullamilmaktadir. Bunlarin arasinda guinimiizde en yaygin kullamlan
sistem, Amerikan Psikiyatri Birligi’ nin olusturdugu DSM 1V’ tir.
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DSM IV’ e gore bagimlilik;

Kullanilan maddenin istenen etkisini saglamak icin Kisi giderek daha fazla miktarda
bu maddeyi kullanmasi ya da aym miktarda madde kullanildiginda kiside belirgin
olarak azalms etkinin ortaya ¢gikmasi

Madde kullamImadiginda bu maddeye 6zgii yoksunluk belirtilerinin ortaya ¢cikmast

Maddenin ¢ogu kez tasarlandigindan daha fazla miktarda ve daha uzun bir dénem
siirecinde alinmasi

Madde kullamimim birakmak ya da denetim altina almak icin stirekli bir istek ya da
bosa ¢ikan ¢abalarin varligi

Maddeyi saglamak, maddeyi kullanmak ya da maddenin etkilerinden kurtulmak icin
¢ok fazla gaba zaman harcanmasi

Madde kullammu yizinden 6nemli toplumsal ve mesleki etkinliklerin birakilmasi ya
da azaltilmasi

Maddenin neden olmus ya da alevlendirilmis olabilecegi, siirekli olarak var olan ya da
yineleyici bir bicimde ortaya ¢ikan fizik ve psikolojik bir sorunun oldugu bilinmesine
karsin madde kullaniminin stirdirtilmesi olarak tanimlanr.

Bir baska deyisle bagiml1 kisi gunlik programimt maddeyi bulma ve kullanma tzerine
odaklamistir. Diger tim yasam alanlari onun icin yok sayilabilir. Her torlG is ve sosyal
etkinlikler bagimli bireyin yasaminda 6nemsiz birer ayrint1 haline gelmeye baslar.

Bir diger madde kullamm bozukluguysa madde kétiye kullanimidir. Bu bozuklugun
temel Ozelligi madde kullamimu ile ilgili 6nemli zararli sonuglarina ragmen tekrarlayan
bicimde madde kullanmmudir.

DSM 1V’ e gore madde kéttye kullanimi;

Tekrarlayan bir bicimde madde kullammi sonucu ortaya ¢ikan iste, okulda ya da evde
amast gereken baslica sorumluluklari alamamasi ile sonuglanan yineleyici bir
bicimde madde kullantmi.Ornegin madde kullammu ile iliskili olarak sik sk ise
gitmemeler ya da iste asar1 gosterememe;madde kullammu ile iliskili olarak okula
gitmemeler,okulu asmalar ya da okuldan kovulmalar cocuklarin ya da diger ev
halkinin ihmal edilmesi.

Fiziksel olarak tehlikeli olacak sekilde tekrarlayict madde kullaniminin olmast
.Ornegin madde kullamminin sebep oldugu  bozukluklar sirasinda araba kullanma ya
da makine isletme

Tekrarlayict madde kullanimu ile ilgili yasal problemlerin olmasi .Madde ile iligkili
davramim bozukluguna bagli tutuklanmalar.

Maddenin etkilerinin sebep oldugu ya da alevlendirdigi sirekli ya da tekrarlayici
toplumsal ya da kisilerarasi sorunlara karsilik sirekli madde kullamminin olmasi
olarak tammmlanmaktachr.Ornegin fiziksel kavgalar esle olan tartismalar.

Madde koétiye kullammi bagimlilik tamisina gore daha az siddetlidir. Maddeyi yeni
kullanmaya baslayanlar icin 6n planda distnilmektedir. Bazit maddeler daha uzun donemde
bagimlilik olusturmaktadir. Bagimlilik olusana kadar gecen sire¢ icin madde koétlye
kullanimi tamst dustndlebilir. Burada incelemeye calisilan her iki madde kullamm bozuklugu
icin yaslailgili bir kriter belirtilmemistir.

Bunun nedeni de maddeyle iliskili sorunlarin yasla baglantili olmamasidir.
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Madde kullanmaya baslama da Ozellikle son donemde yapilan arastrmalar
gostermistir ki madde kullanmaya baslama yas1 giderek dismektedir.Ozellikle 14-22 yas
araliginda bulunan ergenlerin madde kullamm: agisindan riskli bir ddnemde olduklar: yapilan
arastirma sonuglariyla da desteklenmektedir.Bu yas donemlerinin basinda madde ile
tanisiimakta,geg donemlerde ise bagimlilik gelismektedir. Madde kullammin  bagimliliga
donusmesi temelde biyolojik bir olgudur.Bireysel ve kisilik 6zellikleri,cevresel nedenler bu
sirecte etkilidir.Bagimlilik biopsikososyal bir siiregtir.

Psikiyatrist George Engel 1977 yilinda, von Bertalanffy’ nin genel sistem teorisinden
yola c¢ikarak biyopsikososyal modeli tammlamistir. Sosyal ve psikolojik degiskenlerin de
saglik ve hastalik icin gok onemli belirleyici faktorler oldugunu sdylemistir. Bu teoriye gore
biyopsikososyal sistemlerin, biyolojik alt sistemleri birbirlerini etkileyerek daha basarili ve
daha karmasik sistemleri olusturmakta ve es zamanli olarak da sosyal ve psikolojik
faktorlerden etkilenmektedir. Tim organizma ise biyolojik, psikolojik ve sosyal etkilerin
karsilikl1 etkilesimleri ile anlam bulmaktadir. Engel, biyopsikososyal faktorlerin sistemik
etkilesimlerinin tim hastaliklarin olusumunda etkisi olduguna inanmaktadir.

Psikososyal faktorlerin hastalik etiolojisinde ve devaminda etkili oldugu disiincesi,
klinik psikolojinin bagslica ugras1 alant olmus ve aile hekimleri ile davranis bilimlerini
de etkilemistir. Bu genis cerceveden hastaliklarin anlasilmasi; sosyal ve kdltirel
cevrenin tamnmasini, etkilenen bireyin psikolojik kaynaklarinin bilinmesini ve
toplumda var olan bozukluklarin genetik ve biyokimyasal yapisinin bilinmesini
gerektirir. Hastaliklar onu daha kugcik biyolojik bilesenlerine ayirarak anlasilamaz
(Brody, 1999). Biyolojik Faktorler: Fizyolojik fonksiyonlar1 etkileyen faktorler
(kansere yol acan faktdrler gibi), genetik ve davramslar: (diyet, egzersiz gibi) kapsar.
Fizyolojik Faktorler: Affektif, kognitif ve davramssal boyutlari vardir. Saghk ve
hastaligi etkileyen duygular, inanclar, beklentiler, kisilik ve stresle bas etme
Ozelliklerini kapsar.

Sosyal Faktorler: Aile, okul, is, devlet gibi sosyal sistemleri ve sosyal degerleri,
gelenekleri ve sosyal destekleri kapsar. Saglik bakimi alabilme ve hastamin aldig:
saglik bakiminin kalitesi saglig: etkileyen diger sosyal faktorlerdir.

TEDAVIDE DiKKAT EDILECEK NOKTALAR

Madde Kotiye kullammi - bozuklugunun tedavisinde gesitli stratgjiler uygulanmasina
ragmen bu tedaviler iginde aileyi yonlendiren tedaviler dikkat gekmektedir.Tedavi de aile
egitimine destek verilmesi oldukga 6nemli bir stratejidir.

Ailenin tedavi sirecine dahil edilmesi bu sirecin diger tedavi sireglerine
Ustinlogni gostermektedir.Bu tedavi yaklasiminda tim aile Oyeleri tedavi sireci icine
alinir.Bu durum ilag ve madde kdétiye kullamminin fonksiyonel olmayan aile yapilari ve aile
yapilart arasindaki iliskinin tedavi siireci Uzerindeki etkileri oldukca dikkat ¢ekicidir.

Aile tedavilerine ek olarak yetenek egitimi de ailede gunlik yasantilarda degisikligi
arttirarak ergenin madde kullammn: azaltmay: amaglar.

Yapilan calismalar madde kullammin o6nlemek veya kullammim engellemek
dogrultusunda olmalidr.

Okulun temel alinarak yapilan 6nleme calismalar1 daha islevsel bir tedavi sirecinin
olusturulmasinda oldukca etkilidir.

Madde bagimlilig1 konusunda dogru bilgilendirme yapilmasi
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Hangi asamada oldugunun belirlenmesi

Aile ile igbirliginin yapilmasi ve sorunlarin ¢ézimiinde aileyi tedavi Siirecine dahil
edilmesi

Hangi durumlarda madde kullanmaya yoneldiginin tespit edilmesi
Bagimlilik sirecini yasarken hangi asamada oldugunun tespit edilmesi

Y asam olaylar1 ve bunlarla bas etme destek verilmesi beceri gelistirme ve stresle bag
etmede olumlu bag etme yontemleri gelistirmesine destek olma

Sosyal destek sistemlerinin olusturulmasi

Okul 6gretmen arkadas desteginin alinmasi

Bos zaman faaliyetlerinin diizenlenmesi

Her madde kullana yada merak edip deneyen kisilere bagimli etiketinin verilmemesi
Bagimlilik konusunda dnyargilarin farkinda olunmasi

Madde bagimlilig: ile galisirken genellikle merak edilen konu, bagimliligin tedavi
edilip edilmedigidir.insanlar arasinda genelde yaygin olan mit, madde bagimliligimn
iyilesmeyecegi yonundeki inanctir.

Ancak bu yaygin inanisin aksine, madde bagimliligi, tedavi edilebilen bir hastaliktir.

Bagimlilik tedavisinde tedavinin basarili olmasi kisiye gore farklilik gosterebilir.Bu
durum cevreye gére tedavinin basarisinda etkililik gosterirken uygulanan yonteme ve
iyilesme ol¢utiine gore de farklilik gosterebilir.Madde bagimlilig1 tedavisinde bir ay gortlen
iyilesme ile 12 ay gorulen iyilesme arasinda ki oranlar her zaman aym bigimde
yorumlanmayabilir. Tedavi uygulanirken basarili olunmasinda en 6énemli etken kisinin tedavi
olmaya istekli ve kararli olmasidir.Bu durum tedaviyi kolaylastiran stireglerden biridir.Madde
bagimliligi tedavisi uygulanan birey bir anlamda kendini degistirmeyi kabul
etmistir.Kendisini degistirmeye calisirken,ailesi de bu siirecte degisimlere ugramay: kabul
etmeli ve bu stirece destek vermelidir.Bu noktada ailenin desteginin alinmasi tedavi stirecinin
olumlu ilerlemesinde blylk katki saglayacaktir.Stphesiz ailenin desteginin ve yardiminin
ainmas: tedavi olacak kisinin  motivasyon saglamasi ve bu siregte kendini yalniz
hissetmemesini saglayacaktir.

Madde bagimlilig: tedavisinde kullanilan madde ve kullamm siklig1 tedavide 6nemli
unsurlardan  biridir.Ozellikle eroin gibi bagimlilik potansiyeli oldukga yilksek olan
maddelerde uzun sireli tedavi uygulanabilir.Tedavinin uzun sireli olmast basar1 sansini
arttirabilir.Bagimliligin tedavisi, her tip madde kullammi igin aymi uygulamalarin yapilmasi
seklinde gerceklesir.Bagimliligin sz konusu oldugu durumlarda sigara bagimlisi veya esrar
yada alkol bagimlisi olmak birbirinden farklilik gosterse de sonug olarak bagimliliktir

BAGIMLILIKLA MUCADELE ETMEYE KARAR VERMEK

Tedaviye karar vermek bagimlilik yasayan kisi igin en zor sureglerden biridir.Karar
verme siireci bir tek asamadan olusan bir durum degildir.Kisi madde kullamirken kullandig:
maddenin kendisine verdigi zararlardan haberi olmadan madde kullanimina devam
edebilir.Madde kullanimina devam ederken bu durumun farkinda da olmayabilir. bu slirecin
sonunda farkindalik dénemi gelisir.Kisi madde kullammin kendisi icin zararl oldugunu kabul
etme donemine girerken hentiz birakip birakmama ya da karar veremez durumda oldugunu
dustinebilir.Bu slireci yasadiktan sonra madde kullanmay1 birakmak isteyebilir ve maddeyi
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birakmaya karar verebilir.Bu karar1 vermis olmak yeterli olmayabilir ve bu durumda bir
eylemde bulunmasi gerekebilir.Bu eylem gogu zaman birakma girisimleri ve bu girisimlerde
basarili olmayada basarisiz olmaile sonuglanir.Kisi biraktiktan sonrada tekrar baglamam ve
bunun icin karar verme ve bu karari verdikten sonra bu karar uygun adimlar atmasi
gerekebilir.

MADDE BAGIMLILIGI TEDAVISINDE iSTEKLI OLMAK

Karar verme siireci yasanirken kisinin maddeyi birakmaya istekli olmast tedavinin
basaril1 olmasinda en 6nemli etkenlerden biridir.Eger bu istek sdz konusu degilse devam eden
sirecte basarisiz birakma girisimlerinin sayisinda oldukga artis gdzlemlenecektir.Bir gok
bagiml1 kiside aslinda madde kullanmay: birakmak istediklerini dile getirirken bu istegin
belirtilmesiyle kalmakta ve bu durumu devam ettirmede zorluk yasamaktadir.Birakma
isteginin ifade edilmesi yeterli olmaz giinkii birakma istegi beraberinde bir takim sartlari da
yerine getirilmesini igerir.Istekli olmak tedavideki degisime karar vermek ve bunun igin zor
sirecleri goze amay: icerdigi icin kisinin gercekten maddeyi birakmaya istekli olup
olmadigini iyi analiz etmeye ihtiyacimiz vardir. Ornegin sigaray: birakmak istedigini ve her
firsatta bunu dile getiren bir insanin, ilerleyen zamanlarda sigara igme miktarinm arttirarak
devam etmesi bu konuda ki istegiyle ter orantili bir durumdur.Béyle bir durumda sigaradan
uzaklasmak isteyen kisinin aslinda boyle bir isteginin olmadigini distindurebilir.Kisi, madde
kullanimint birakmak istiyor ve bu konuda da istekli oldugunu dile getiriyorsa bu istegini
kontrol etmeli ve bundan sonraki acdimlari da bu istege gore dizenlemelidir.maddeden
uzaklasmak isterken daha ¢ok yakinlasmak ya da dozunu arttirmak daha celiskili bir durum
olarak karsimiza gikmaktadir.

MADDE BAGIMLILIGI TEDAVISINDE DEGISMEYE KARAR VERMEK

Bagimlilik tedavisi kisinin belirli alanlarda degisiklik yapmasindan ¢ok yasaminin
tim alanlarinda degisiklikler yapmasim gerektirecek bir tedavi yaklasimiyla karsimiza
cikmaktadir.Eger kisi sadece bagimli oldugu maddeyi biraktiginda yasamindaki bitin
sorunlarin ortadan kalkacagim distinuyor ise bunda yanilg: icindedir.Sadece tek bir maddeyi
birakmak yasamindaki diger problemleri fark etmesine sebep olabilir.Bagimlilik bir blttnddr
ve kisinin yasaminda i¢ ice gecmis halkalardan olusur.Kisinin bitin yasami icine girerek
islevselliginin bozulmasina sebep olmustur.Y asadigi ortamdan ,isine ailesi ve arkadaslarina
kadar bitin yasaminin etki altinda olmasi ve bunlar i¢in maddenin belirleyici rol oynamasi
sozkonusudur.Bitin bunlar dis etkenleri olustururken bir de kisinin i¢c etkenleri,kendi
dustince ve davranslari,duygulart ve bunlarin yonlendirilmesi kisiyi bekleyen onemli
sorunlarinin basinda gelir.DUstincelerini degistirmek ve duygularim yonlendirmek  bitin
bunlarin égrenilip yasama uygulanmas: degisime karar vermekle olur.Ornegin bagimli bir
geng yasam stilinde hi¢ bir degisiklik yapmak istemiyor, okula gitmek istemiyor,sabahtan
aksama kadar giinde on saat bilgisayar basinda gegiriyor ve bunlarla ilgili bir degisime
yanasmiyorsa burada yasam bi¢iminden uzaklasmachg: siirece basarili olmasi beklenemez.Bu
durumda tedavi olmasi da mumkin degildir.Tedavi olsa bile tedavinin basarili olmast
beklenemez.
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ERGENLERDE MADDE KULLANIMI

Ergenler madde kullanmaya baslama agisindan 6nemli bir risk grubu olusturmaktadir.
Yapilan bircok arastrmada maddeye baslama yasi olarak 12-24 yas araligi goze
carpmaktadir. Bu arastirma sonuglar: da bize ergenlikte madde kullammini anlamak ve tedavi
etmenin ne kadar O6nemli  oldugunu gostermektedir. Ergenlikte madde kullanimin
anlayabilmek icin temel etmenlerin Kisilik, aile ve akran belirleyicilerinin g6z ard:
edilmemesi gerekmektedir.

Kisilik kavram , bireyin kendine 6zgu olan ve bireyi baskalarindan ayirt ettiren uyum
Ozelliklerini igerir. Bu Ozellikler bireyin bilme — disinme — algilama bicimi , belli
durumlarda belli duygusal tepki gosterebilme yetisi , engellenme ve catismalar karsisinda
basa ¢cikma ve savunma diizenekleridir. Ofkeli,sinirli olma, asir1 utangag veya isyankar olma
gibi genetik ve erken gocukluk doneminde kazamlmus kisilik 6zellikleri madde kullanimi
acisindan risk durumu olusturmaktadir. Bununla birlikte yapilan arastirmalar ile madde
bagimlilig: ile Kisilik bozukluklar1 arasinda onemli bir iliski oldugu saptanmustir. Bagimli
kisilerde en sik gozlenen kisilik bozuklugu anti sosyal Kisilik bozuklugudur. Ayrica
Borderline kisilik bozuklugu , pasif agresif kisilik bozuklugu madde bagimlilarinda siklikla
rastlanan diger Kisilik bozukluklaridir( Ogel , 2001, s.74) .

Ailenin insan yasaminda ve gelisiminde ¢ok Onemli bir yeri vardir.Ebeveynler
dinyanin en zor okulunda egitim verirler.Anne baba bu okulun hem mudurti hem Ggretmeni
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hem de hademesidir. Her cocuk icin giinde yirmi dort saatten yilda Ugyliz altmisddrt giin en
azindan onsekiz yil calisirlar.islerinin gok biiytik bolimunt calisirken 6grenirler.

Aile yasam insanin gelisim donemlerinde etkilendigi, sevgi ve glven duygularin
gelistirdigi bir kurumdur. Bu noktada gikacak aksakliklar , tum Kisiligi etkileyebilir.Sorunlu
aileler sorunlu bireyler yetistirirler.Ailede yasanacak herhangi bir kriz, g¢ocuk Uzerinde bazi
sorunlarin  yasanmasina neden olabilir.Aile ve madde kullammu arasindaki asagidaki
nedenlere gore bir iliski bulunmaktadr.

* Aile blyuklerinden birinin madde kullanmasi

* Ebeveynlerin madde kullanimu ileilgili tutum ve dustinceleri

* Ebeveynlerin madde kullanimi ve sapkin davramslara gosterdigi tolerans
* Ebeveyn-gocuk arasinda yakinlik ve baglilik olmamasi

*Aile catismasi — aile ici siddet

* Ebeveynlerin gocugun yasam ileilgili olmamasi

*Uygun olmayan disiplin yontemleri(hig disiplin olmamas: veya asirist)

Ergenlik déneminde kisilerarasi iliskiler cok dnemli bir risk faktoridir, akran etkisi
bu sirecte cok Onemli bir rol oynar. Ergenin alkol ya da diger maddelere baslayip
baglayamayacagim ongérmede akran grubunun degerleri yol gostericidir. Aslinda aile yerine
akran grubuna baglanma ergenlik doneminde madde kullanimindan siphelenme icin yol
gogerici bir nitelik tasimaktadir. Arkadas grubunun etkisi diger risk etkenlerinden, 6zellikle
ailesel etkenlerden etkilenmektedir. Ergenin ailesi ile kurdugu bag glicll ise arkadas baskisina
kars1 gelebilir. Akran baskisi ise;

1.Arkadaslarinin madde kullanmasi
2.Arkadas grubunun madde kullammu ileilgili tutumlar:
3.Arkadas grubuna baglilik (yonelme)

4. Arkadas grubunun madde kullammi ya da tutumlar: ile ilgili algilarina gére
degismektedir.

Yukarida siralanan degiskenler ergenlik doneminde neden bu kadar etkilidir? Clnkd,
ergenlik donemi bir ¢cok degisimin bir arada yasandigi bir donemdir. Bu donemde bedensel,
fizyolojik, psikolojik ve sosyal bircok degisim meydana gelir. Bedensel olarak yasanan
degisimler gencin bedenine yabancilasmasina, kendi bedenini begenme-nefret etme
ikileminin yasanmasina ve bu catismalarla birlikte bazi psikolojik sikintilara neden
olmaktadir. Ergenin bedensel olarak hizli bir sekilde gelisme gbstermesinin hormonal
degisimlere bagli oldugu ve bu hormonal degisimlerin ergende duygusal olarak inis-¢ikislara
neden oldugu bilinmektedir. Bu inis-cikislar ergende asiri duygusalliga, agresyona,
bagkaldiriya, kendine ve baskalarina donik acimasiz ve yikici tutum ve davranislara neden
olmaktadir. Bedensel ve hormonal olarak bu kadar ani degisimlerin oldugu bu doénem
psikolojik birgok problemi de beraberinde getirir. Kisisel ve sosyal olarak ( aile ve cevre)
yeterli destegi olmayan ergenler bazi psikolojik sorunlarla karsi karsiya kalabilirler. bu
sorunlarin en énemlisi kimlik kazanimi-kimlik bunalimudir. Ergenlik doneminin baslamasi ile
beraber, ailenin denetiminde olan ¢ocuk gitmis, onun yerine sorumlulugunu kendisi almaya,
aile denetiminin disina ¢ikmaya calisan bir gen¢ olmustur. Yeni arayislar icerisinde olan
geng, “ben kimim, neyim, ne olacagim, toplumdaki yerim ne?’ gibi sorulari bilingsiz olarak
kendine sormaya baslamistir. Anne babanin etkisinden kurtulmaya, styrilmaya calisir.

Onun goziinde artik, anne ve babasi hi¢ yanilmaz, higbir zaman hakl1 kisiler degildir.
Onlar1 elestirici bir gozle yeniden degerlendirmeye baslar.
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Begenileriyle alay eder, distincelerini eskimis bulur, inanclarini kuskuyla karsilar,
sanki artik anne ve babasindan 6grenecek bir seyi kalmamustir. Anne ve babamn 6gutleri
batar, uyarilart onu kizdirir, tabii ki bunlar1 yaparken dengeli ve kontrolli degildir, asiriya da
kagabilir. Gencin bu davramslarimin nedeni, bagimsiz oldugunu vurgulama savag:, kimlik
sorunu micadelesidir. Maziden kopma yani bagimli, uyumlu, ailesinin denetiminde olan
birisi degil de, 6zgir bir birey olarak gelecege adim atma, varoldugunu, bagimsiz bir birey
oldugunu hissetmesidir. Ergendeki bu kimlik arayis1 Erikson'un kuramina gore asagidaki
asamalara gore sonuglanabilir..

Kimlik Krizi yasantis Erikson’a gore 4 sekilde sonuclanabilir:

1.Kimlik duygusunun kazar:imas (identity achievement): Bireyin yasam alanlarindaki
baglantilarim (commitment) yapmus, yolunu belirlemis olmasi.

2. Askiya alma (moratorium): Birey baglant: yapmay: erteler, kesin baglantilar yapmadan
once baz1 kimlik oruantulerini deneyerek arastirma yapar. Ergen, yetiskinlik sorumluluklarim
almaya gegiste bir tir hazirlanma ve zaman kazanma donemi seger.

3. Kimlik karmagsas: (identity confusion): Ergen gugcli travmalarla karsilasip, toplumsal
hosgoriyu bulamazsa karmasa yasar. Bu klinik belirtiler gosteren psikolojik bir durumdur
(Erikson 1984).

4. Kimlik Daginiklig: (identity diffusion): kimlik karmasasinin daha da agirlagmis ciddi
psikiyatrik hastalik olarak gortlen halidir.

5.Ters kimlik (negative identity): Kimlik karmasasi yogun olan ergen bu rahatsizlik
duygusundan kurtulmak icin, toplumsal beklentilerin tam karsit1 olan rolleri ve idealleri
benimser.

Eger ergen kimlik daginiklig1 yadaterse kimlik gelistirme asamasin yasiyor ise ruhsal
¢Okkunluk,asir1 tagkinlik,anti sosyal davranslar vs. gibi durumlar ortaya cikabilir. Ergende
madde kullanimi ise, anti sosyal davranisin en tipik sekillerinden birisidir. kimlik dagimikligi
yasayan ergen kendini ortaya koyma davranisi konusunda saglikli davranamayip, akran
baskisinin da etkisiyle madde kullanim riski altina girecektir. Ya daters kimlik gelistiren bir
ergen olumlu davrams oruntuler gelistiremedigi icin ( yetersiz sosyal destegin de etkisiyle )
suca yonelme ve madde kullanimi gibi riskli davranislara yonelecektir.Bu sebeplerden dolay:
ergende kimlik kazamim sireci ¢ok ©Onemlidir. Bu konu ergende madde kullanimin:
engellemede dnleyici bir ¢calismanin amacini olusturabilir. bu dnleyici calismada;

* Anne-baba egitimi

* Aile-ici iletigim,

* Etkili disiplin yontemleri,
* Ogretmen egitimi,

* Ergenleiletisim

* Cocuk gelisim donemleri ve ihtiyaclari, asil olarak tedavi calismalarimin en temel
asamasin olusturacaktir.

Bagiml: Ergen Naxl Davranir?

* Madde kullananlar genelde bagiml: olduklarint kabul etmezler

* Maddeyi hemen kesmek niyetinde degildirler

* Maddenin kendine zarar verdigine inanmamaktadirlar

* Cevresindeki herkes ona birakmasim soyledigi icin 0 sizden de aymi davransi
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beklemektedir

* Tercih maddesini kullanmay1 kesse bile baska maddelere devam etme niyetindedir
* Y asam bigimini degistirmeyi dusinmezler

* Hep baskalarim suclarlar

* Istedikleri zaman birakabileceklerine inamirlar

* Eski ve 6zellikle madde kullanan arkadaglariyla goriismeye devam etme egilimi gosterirler
* Talepkardirlar

* Sinirlarimzi zorlarlar

* Tehditkardirlar

* Bahane uydurma konusunda ustadirlar

* Tedaviye kars1 karsit duygular igindedirler.

DEGIiSiM SURECI
Madde bagimlisi genci zorlu bir degisim siireci beklemektedir. Bu siregte;

1- Gengler kimi zaman davrams bicimlerini degistirmek istemezler. Onlari, kendi
adlarina yaptiklar: bu 6zgir secimden dondirmenin yolu, degisime inanmalarini saglamaktir.
Zorlama basariy: degil, cozimsiizl g getirecektir.

2- Mativasyon bir 6zellik degil bir durumdur. Motivasyon degismeye hazir ya da
istekli olmadir ve duruma ve zamana gore degiskenlik gosterir. Motivasyon dis faktdrlerden
etkilenen i¢sel bir durumdur.

3- Degisim dairesel bir donglyd iceren bir siregtir. Gencin stabil bir duruma
gecinceye kadar bu dairenin gevresinde birkag kez donmesini dogal kabul etmek gerekir.

4- Farkindalik dncesi evrede geng henitiz degismeye hazir degildir. Bu evrede geng, bir
sorunu oldugunun farkinda bile degildir ya da degisim yapmaya gereksinim duymamaktadir.
Bu evredeki gence sorunu oldugu sdylendiginde, kendini savunmaktan cok saskinlik
duyacaktir. Bu evrede nadiren tedavi icin basvurmaktadirlar ve daha ¢ok zorlamaile tedaviye
getirilmektedirler. Gence bilgi vermek, sorun ile iliskili farkindaligim artirmak ve degisme
ihtimalini giindeme almak bu evrede yapilacak en uygun yaklasimdir.

5- Farkindalik evresinde geng artik bir sorun oldugunun farkina varmistir. Bu evrenin
en 6nemli 6zelligi ambivalanstir. Hem degismeyi kabul etmekte hem de bunu reddetmektedir.

Herhangi bir zorlama yapmadan sadece sorun hakkinda konusmasina izin verildiginde
sorunun kabul etme ve reddetme arasinda gider gelir. Bu durum, degismek ya da ayn: kalmak
icin gerekli etkenler arasinda gidip gelen bir tahterevalliye benzetilebilir. Bu evredeki
yaklasim dengenin degisim lehine bozulmasim saglamaktir.Bu evrede tedaviye basvuru siktir
ve motivasyonel goriisme oldukca yararl: olmaktadir. Ote yandan direncle karsilasma olasilig1
da oldukca yuksektir. Zaman zaman denge, degisme lehine bozulur.

6- Karar verme asamasindaki gencin dusunceleri arasinda “Bu sorunla ilgili bir seyler
yapmak zorundayim, bu ciddi bir sorun. Bir seyler degismeli, ne yapmaliyim, nasil
degisebilirim?’ gibi drnekler verilebilir.

7- Bu sireg kisa sire agik kalan bir pencereye benzetilebilir ya da firsat olarak
adlandirilabilir. Eger bu zaman zarfinda genc eyleme gecerse degisim siireci devam eder.
Eger bu olmazsa farkindalik 6ncesi evresine geri doner.

8- Eylem evresinde geng, kendini degisime gotiirecek belli eylemlere girisir. Ornegin,
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kullandigr maddeyi birakir.
9- Degisim yapmak degisimin devam edecegini garantilemez. Degisimi surdirmek gerekir.

10- Geng tekrar eski durumuna donebilir. Ornegin tekrar sigara icmeye baslayabilir. Bu
evrede gencin cakilip kalmasi 6nlenmeye calisiimalicir. Burada onemli olan, gencin
cesaretini kaybetmemesinin saglanmasidir.

MADDE BAGIMLILIGINDA KULLANILABILECEK MUDAHALE YONTEMLERI

SIGARA BAGIMLILIGI

Sigara kullamm sikligi en yiksek olan bagimlilik yapici maddedir. Bagimlilik
potansiyeli de yiksek oldugu icin birakmakta oldukca guctir.

GOorusme yaparken

1- Oncelikle sigara kullanminin diizeyini belirlemek,

2- Bagimliligin etkileri ve sonuglarim ortaya gikmak,

3- Bir birakma guinti belirlemesini saglamak.

4- Cevresinin destegini almak.

5- Yeni beceriler ve davranis bigimleri gretmek.

6- Geri donls ve zor durumlarla basa ¢gikmay: 6gretmek,onemlidir.

Uygulamada Dikkat edilecek Noktalar

1- Oncelikle ergenin ictigi sigara miktarim ve sigaraya kars1 olan tutumunu 6grenin.
Bunlar1 6grenmeden herhangi bir girisimde bulunmak dogru olmaz.

2- Eger geng sigaraya bagimli degilse, o zaman kendisine bagimlilik konusunda bilgi
verin. Her bagimlinin ilk baslarda Ben bagimli olmam distincesi i¢inde oldugunu, bagimlilik
ilerledikten sonra ise birakmamn ne kadar zor oldugundan sbz edin. Bunlar1 anlatirken
cevresindeki insanlardan da 6rnek verebilirsiniz. Ornegin sigarayr bagimli olmam diyerek
kullanmaya bagslayan kisinin istedigim zaman birakirirm dediginde basarisiz birakma
girisimleri igerisinde olmasi.

3- Eger ergen sigaraya bagimlilik gelistirmisse, birakmayr ne kadar isteyip
istemedigini sorusturmak gerekir. Bu konuda birakma istegi yeterli degilse, sigarayr birakma
konusunda istegini arttirmak gerekir. Eger birakmay: disinmiyorsa en azindan kullandigi
sigaranin miktarim azaltmasint ya da hafif sigaralari kullanmasini Oneri olarak gence
sunabiliriz. Bunun yan sira sigara kullanmaya giin igerisinde geg baslamasi sigaramn guinltik
tuketim miktarim en aza indirmesi birkag maket yerine bir maket veya daha az miktarda
sinirl tutmast saglanabilir.

4- Eger geng sigarayr birakma konusunda kesin kararliysa bunun icin éncelikle bir
tarih belirlenmesi isini kolaylastirabilir. Belirlenen bu tarih onun icin yeni bir baslangig
olacaktir. Bu tarih yaklastiginda sigara paketini, ¢akmaklarimt ve kullUklerini atmasi
Onerilebilir.

5- Eger kisi daha dnce basarisiz birakma girisimleri icinde bulunmussa, bu girisimleri
ne zaman uygulachgi, ne kadar sire birakabildigi, hangi sebeple tekrar basladigi
sorgulanmalidir.  Gegmiste yasanan birakma girisimlerinden hangisinin ise yarayip
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yaramadigi ve birakma yontemleri konusulmalidir.

6- Genc, ailesine ya da yakin cevresine, arkadaslarina sigaray1 birakacagina dair
belirledigi tarihi bildirip bu konuda onlarin yardimini alip, aile arkadas ve yakin gevresinin
yaninda sigara igmemelerini isteyebilir. Bunun yam sira yakin bi arkadas1 ile ayn1 zamanda
birakmaya calismak, daha ¢ok ise yarayabilir.

7- Geng, sigara isteginin olusmaya basladigi zaman, bu baskidan kurtulmak icin cesitli
yollar deneyebilir. Ortam degistirebilir, ylrlyUse cikabilir, sevdigi bir arkadasin arayabilir.
Bitin bunlar, sigarai¢cme isteginin geldigi zamanlarda gence onerilebilir.

8- Kisinin sigara tuketimi gunlik miktar olarak bir paketin Gzerindeyse, bir uzman
yarcimi almasi Onerilebilinir.

9- Ergen sigarayr ilk defa birakma girisimi igerisinde bulunuyorsa, sirekli
davraniglarindan ve aliskanliklarindan uzaklasmasim Onermek ise yarayabilir. Ornegin,
kahveyle birlikte sigara iciyorsa gay icmesi onerilebilir. Stres durumlarinda sigara igiyorsa
yurlyuse cikabilir. Derslerinden zayif aldigi zaman sigara iciyorsa bu durumu arkadaslariyla
ya da rehber Ogretmeniyle konusabilir. Arkadaslariyla birlikteyken sigara kullamyorsa,
“Hayir” deme becerisi gelistirilebilir.

* Strede bag etme yontemleri konusunda bilgilendirilebilir.

* Problem ¢ozme becerileri gelistirilebilinir.

* Bol su yadasivi tiketmesi onerilebilinir.

* Spor yapma ve gunlik aktivitelerini ¢esitlendirme yoluna gidebilir.
* Bos zamanlarini azaltmasi sigarayi diistinme oranmini azaltacaktir.

* Sigara icen Kkisilerle birlikte olmamasi tekrar sigaraya baslama riskini de
azaltacaktur.

ALKOL BAGIMLILIGI

Alkol tuketimi gencler arasinda yaygin olarak kullamilan bir maddedir. Ancak bazi
kisiler alkol tuketiminde asiriya gidebilir. Bu durumda alkol kullanimina bagli bazi sorunlar
ortaya gikabilir. Bu durum yuksek riskli alkol tiketimine sebep olabilir. Kontrollti igme alkol
kullanmminda etkin bir tedavi yontemidir. Tedavinin etkinligi kullanan hastalar tzerinde de
kanitlanmustir.

Alkol kullaniminin yiksek riskli oldugu durumlarda hedef kisinin alkol kullanimin:
tamamen birakmasidir. Y Uksek riskli alkol kullanimi olan genclerde tehlikeli ve zararli olan
bu durum kontrolli igme yonteminin gretilmesiyle gencler Gizerinde oldukga 6nemli yararlar
sagladigi goralmistir. Ancak kullamilan alkol miktar: arttikga kontrollt icme yontemini
uygulamak oldukca guiclesmektedir. Sorunlu icici olarak adlandirilan tehlikeli ya da zararl
alkol kullanan kisiler bagimli degildir ancak bagimliliga adaydir.

Alkol kullamim miktar1 dustikse “Kontrollt igme Y ntemi”; orta diizeyde bir tiketim
varsa “Kontrollii Icme Yontemi” ya da “Tamamen Birakma®, ancak yuksek diizeyde bir
kullamim varsa “Tamamen Birakma’ onerilebilinir. Eger gencte tehlikeli olabilecek dizeyde
alkol tiketimi varsa ve alkole bagli sorunlar yasiyorsa, akoli azaltma yaklasimi
uygulanabilir. Bu yontem kisinin fiziksel ve ruhsal sagligint olumlu yonde etkileyerek
bagimliligin gelismesini engelleyecektir. Y Uksek riskli alkol kullamminda tamamen birakmak
hedef alinmal1 ancak igilen alkol miktar azaldikga kisinin sagligi Uzerindeki olumlu etkileri
vurgulanmalidir.
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Alkol Tedavisindeki Hedefler

1- Alkol kullamm diizeyini belirlemek.

2- Alkoltin sebep oldugu sorunlar1 ortaya koymak.

3- Alkoll birakmasi ya da kesmesi icin gerekli nedenlerin farkina varmasin saglamak.
4- Hedefleri belirginlestirmek.

5- Alkol alimina neden olan riskli durumlar1 belirlemek.

6- Alkol alinan durumlar1 sinrrlandirmak, kullanilan alkol miktarimin azaltilmasini
saglamak.

Uygulama

1- Geng alkol kullandigini ifade etmigse 6ncelikle alkol kullanim 6ykusini dikkatli
almak gerekir.Bu 6yklyl almak icin “Haftada ka¢ gin alkol kullandigi”,Ne kadar miktarda
alkol aldigi,Planladigindan fazla alkol alip almadigi ,Gegen bir ay iginde kag kez sarhos
oldugu?’ ile ilgili sorular sorulur.Alkol kullamminda standart icki terimi oldukga
onemlidir.Bir tek raki,cin ya da viski bir bardak bira ya da bir kadeh saraba esittir. Bu
miktarlarin hepsi bir standart icki olarak adlandirilir. Bir standart ickide ortalama on gram
alkol vardir.Bir hafta iginde onalt1 standart ickinin gecirilmemesi onerilir .Kizlar icin sayi
daha dusik olmalidir.

Eger genc her giin ancak az miktar da alkol aldigim ifade ediyorsa haftada en az iki
gun hi¢ alkol aimamasi 6nerilmelidir.

2. Alkol sorunu olan genci tipik bazi davraniglardan veya ipuclarindan
tanyabiliriz: Bunlar;unutkanlik,basagrilari,yorgunluk,halsizlik, mide ve karin
agrilari,hipertansiyon,kronik ishal,kronik depresyon,sinirlilik bu ipuclarindan bazilari
arasinda sayilabilir.Ayrica hareketlerde yavaslik,gorme kapasitesinin azalmasi,konsantrasyon
eksikligi,dikkatini toplamada guclik,bilissel performansinin azalmas: da sayilabilir.

Bazi durumlarda ergenin akol kullanma bicimi de tehlikeli dizeyde alkol
kullandiginin isaretlerini verebilir. Ornegin sarhos oluncaya kadar igmek,hizl1 icmek,istahta
azalmabos zamanlarimt akol igerek gegirmek,okula geg kalmak,okulda derslerde
uyumak,stirekli bitkin bir vaziyette olmak, 6zbakim becerilerinin azalmasi,kendi gorintslyle
ilgilenmemek,okulda kavga etmek v.s

3.Gencin alkol kullammu ile sorunu olup olmadhgini anlamak icin KESI ach verilen
olcek uygulanabilir.Kesmek,Elestiri,Sucluluk ve Ilk isin bas harflerinden olusan Kesi
Olceginin son bir yil baz alinarak degerlendirilmesi gerekir.

KESMEK:AIlkoll kesmeniz yada azaltmaniz gerektigini dustindiniz ma?
ELESTIRI:Cevrenizde ki insanlar alkol kullantmimzdan dolay: sizi elestirdiler mi?
SUCLULUK:AIkol aldigimz igin kendinizi kétt ya da suglu hissettiniz mi

ILK IS: Sabah uyandiginiz da kendinize gelmek ya da aksamdan kalma belirtilerini
yok etmek icin ilk is olarak alkol aldimiz mi? Ergen bu sorulardan en az birine evet diyorsa
alkol kullammu ile ilgili baz1 sorunlari oldugu distunilmeli ve daha kapsamli ele alinmalidir.
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4.Gencin alkole bagli olarak ne gibi sorunlar yasadigim arastirmak bize
kullanacagimiz yaklasimlar hakkinda yol gosterir.Gencin alkol oykuisini alirken bazi tibbi
sorunlar: arastirmak gerekir.Bunlar:depresyon,uyku veya cinsel islev bozukluklar: gibi..

Gencin alkol kullamminin sosyal hayatinda ne gibi sorunlara neden oldugu ve bu
sorunlarin yasamini nasil etkiledigi konusulmasi gereken konular arasindadir.

Ornegin aile sorunlari,okul sorunlari,yasal sorunlar v.s

5.Tedaviye baslamadan 6nce:

* DUsUK riskli alkol kullanimin anlatarak baslamak

* Alkoll azaltmak isteyip istemedigi ve bu duruma hazir olup olmadigimin  sorulmasi

* Kullandigi alkol miktarim belirlemek icin gunluk tutmasim saglamak isine
yarayabilir

* Azaltmaya baslamak icin tarih belirlemek gerekir.

6.Gence akolu birakmak icin gegerli bir nedeni olup olmadigi sorulup bunlar:
sralamasi istenebilir.Eger gegerli bir neden bulmakta zorlamyorsa yardimci olmak icin
asagida ki liste 6rnek olarak sunulabilir.

* AlkolU biraktiginizda kendinizi daha iyi hissedebilirsiniz

*Daha enerjik olacaksiniz

*Daha dinlenmis olarak uyanacak veya daharahat bir sekilde uyuyacaksimz
*Dahadikkatli calisacak

*Gereksiz yere para harcamadan kurtulacaksinz.

*Hafizanz daha iyi olacak

* Aksamdan kalmis olarak bitkin ve yorgun uyanmayacaksiniz.

*Bu durumun yarattigi gerginliklerden ailenizle tartismalardan kurtulacaksiniz.
* Alkole bagiml1 hale gelmeyeceksiniz.

*Alkole bagli gelisen saglik sorunlarindan bas agris,mide  agrilarindan
kurtulacaksiniz.

7.Gengle baz1 hedefler belirlemek 6nemlidir.Ornegin haftada en fazla dort giin icki
kullanmak bbylece gunlik olarak alkol ama aliskanligint bitirip toleransin azaltiimasi
saglanabilir.

Diger bir hedefte her iciste U¢ standart icki kullanmak,bir standart ickiyi bir saatte
icmek gibi

8.Geng icin riskli olan bazi durumlar: belirlemek bu durumlardan uzak kalmasi igin
hedef belirlemesine yardimc: olmasi saglanabilir.Ornegin alkol kullanan arkadaslariyla
birlikte olmasi, kendini kétl hissettigin,sinirli oldugu zamanlar,stres yaratan bir duruma
maruz kalmissa,arkadaslariyla tartisnussakars: cinsle problem yasamis veya reddedilmisse,
okul basarisizligir gelistirmis veya derlerden basarisiz not amissaarkadaslar: tarafindan
diglamyorsavs

9.Gencin kullandig: alkol miktarim azaltmasi igin bazi 6neriler verilebilir. Ornegin
alkol kullanmadan 6nce bir bardak alkolsiiz icecek tiketmesi

Alkol kullanmaya baslamadan 6nce yemek yemek,
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Alkol alirken kuruyemis ve tuzlu yiyeceklerden kaginmak,
AlkolU sulandirarak icmek,

Alkolu kiigik yudumlarla ve yavas igmek.

10.Haftalik bir alkol alma gunligi tutmasim saglamaya calismak.

Ornesgin;
Pazartesi: 2 bira (6glen), 1bira(aksam)
Sali: 3 bira(6glen), 1 duble raki

11. Alkol alinan durumlart kisitlamak alkol miktarimin azalmasina da katkida
bulunacaktir.

* Aksamlar: igiyorsa aksam saatlerine farkli etkinlikler konulabilir.6rnegin sinemaya
gitmek,spor yapmak gibi

* Cok icen arkadaslar ile birlikte kullammu artiyorsa bu arkadaslarla iliskiyi azaltmak
*Daha ¢ok yalnizken igiyorsa yalniz kalmamaya ¢alismak

*Stresli oldugu zamanlarda alkol aliyorsa stresle basa cikmanin baska yollari
bulunabilir.

*Genellikle bar ve meyhane gibi yerlerde iciyorsa baska sosyal mekanlar bulunmasi
saglanabilir.

*Can sikintist sebebiyle alkol alimi gergeklesiyorsa kendisine ickiden baska keyif
verecek eglenceler bulmasinin saglanmasi.

12. Gencin alkol birakma sirecine uyup uymadigimn izlenmesi gereklidir. Eger
basarisizlik durumu stz konusu ise desteklemek , yireklendirmek ve tekrar birakma siirecine
baslamasina tesvik edilmelidir. Eger kullanim tehlikeli diizeyde ve kontrolll icme 6nerilmis
ise ve basarisizlik sdz konusu ise gence alkoli tamamen kesmesi onerilmelidir.Eger geng
alkol kullammindan dolay: fiziksel ruhsal ve sosyal sorunlari fazla yasiyorsa yine alkoli
tamamen kesmesi Onerilmelidir.

Esrar Bagimhhgina Kars1 M Giidahale

Esrar bagimlilik yapabilen, kullanimi oldukga yaygin olan bir maddedir. Genellikle
gencler bagimhilik yapmadigina inanirlar ve dinyada kullamminmin serbest olduguna dair
yanlis inanclart mevcuttur.

Gorusme Yaparken
1- Gencin esrar kullamm diizeyini belirlemek.
2- Esrarlailgili gengte varolan yanlis inancglar: degistirmek ve bilgilendirmek.

3- Eger birakmay: istemiyor ise bagimli olmasim engellemek ve kullanimini
azaltmasim saglamak.

4- Esrar kullanimint kontrol etmesini saglamak.

5- Esrar kullammini azaltmak icin, kullandigi ortamlara girmemesini, hayr deme

becerisi gelistirmesini saglamak.

6- Esrar kullanmasina neden olan etmenleri bulmak ve farkli basa cikma yontemleri
gelistirmek.
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Uygulama

1- Esrar kullanan kisiye ilk ne zaman kullanmaya basladigimi, ne kadar siklikla
ictigini ve ictigi zaman ne miktarda kullandigint sormaya baslayarak ise baslayin. Kullanim
sikligint tam olarak belirleyebilmek icin son bir hafta icinde ne siklikla aldiginin arastirilmasi
gerekir. Eger son bir hafta belirli degilse o zaman esrar kullandig: bir hafta iginde kullanma
bicimini arastirin. Esrar1 tek basina mi, yoksa grup iginde dolastirarak mi kullandigint sorun.

2- Eger varsa esrarla ilgili yanlis bilgilerini ve inanclarint 6grenin. Esrar hakkinda ne
dustindtiguni sorun. Goruglerini alirken baski hissetmesine engel olun. Eger esrar hakkinda
anlattig1 bilgiler icinde dogru bilgiler varsa onu onaylayin. Daha sonra esrar hakkinda bilgi
verin. Esrarla ilgili yanls bilgilere yonelik bilgi verirken esrarin bagimlilik potansiyelinin
dustk olmasi, bagimlilik yapmadigi anlamina gelmemesi gerektigi, esrar1 birakmak isteyip
birakamayanlarin orammn % 35 oldugu, bagimli olanlarin oranimin % 65 oldugu yapilan
arastirmalarla kanitlanmustir. Esrarin Hollanda' da serbest olmasinin, baska maddelere bagimii
hale gelmesini dnlemek igin oldugunu, esrar bagimliliginin Hollanda' da yiksek bir orana
sahip oldugunu ve onlarin bunu ciddi bir sorun olarak gordukleri hakkinda bilgi verin.

Esrar kullamminin olumsuz sonuglarinin oldugunu, kisinin tretkenligini kaybetmesine
sebep oldugunu, sigaranin da bagimlihik  yaptigim ancak esrar kadar Uretkenligi
kaybettirmedigini, esrar bagimlhisimin tembellestigini, calisamama ve Uretmeme sorunlari
yasay1p verimi distrdugind, bellek ve dikkat Gzerinde olumsuz etkileri oldugunu anlatin.

Esrarin en dnemli etkilerinden birinin ¢ok seyrek olmayan ve ciddi bir olumsuz etkisi
de psikoz ad:1 verilen bir akil hastaligina yol agmasidir. Bu durumda kuskuculuk ve hayaller
gbrme ortaya ¢ikip bu hastaligin kimde ortay ¢ikacag: bilinmeyebilir.

3- Elde edilen bilgiler dogrultusunda koétiye kullamm ya da bagimlilik olup
olmadigina karar vermek gerekir. Ister bagimlilik olsun ister kéttye kullaim olsun Kisi igin
olumsuz etkiler yaratabilecegi dusUnllerek esrar kullamminin tehlikeleri hakkinda bilgi
verilmelidir. Eger bagimliligi degil esrar kullanimi varsa, esrar1 birakmayi diistinmuyorsa onu
bagimlilik konusunda uyarin. Esrarla beraber baska maddelerde kullamyorsa bunlari
kesmenin daha yararl1 olacagim ve her giin kullamyorsa arda kullanmadig: ginler olmasinin
bagimliligin gelisimini yavaslatacagini vurgulayin.

4.Alkolde oldugu gibi bir haftalik takvim olusturmasim ve her gin ictigi esrar
miktarim yazmasint isteyin. bdylece gencin esrar kullanimi hakkinda gercek bir bilgi
edinilebilir ve geng esrar kullanimi konusunda farkindalik kazanabilir.

5.Esrar kullammim azaltmak icin gencin esrarin bulundugu ortamlardan uzak
durmasim ve esrar igilecegini bildigi yerlere gitmemesini 6nerebilirsiniz.Ayrica hayir deme
becerilerinin gelismesi igin gencle bazi egzersizler uygulanabilir.

6.Esrar kullamminin azaltilmasi igin gencin zamanimi yapilandirmas: ve islevsel hale
getirmesi gerekir.Bos kaldigi zamanlarda igiyorsa giin giin yapacag: etkinlikleri planlamasi
ve uygulamasi istenir.

7.Ayrica gencin esrar kullamm durumlarinin belirlenmesi de yararl: olacaktir.Ornegin
bazi gencler esrar1 stres azaltici yada kaygr giderici olarak kullanabilir.bu bilgiler bize bu
gibi durumlarda farkli basa ¢ikma yontemleri bulmasi icin yol gosterici olabilir.Bazi gencler
ise esrarin yaraticihigr arttrdigim disinmektedirler. Bu durumda genci  bilgilendirmek
gerekir.Esrar baslangicta yaraticilig: arttirabilir fakat zaman ilerledikgce geng esrar olmadan
yaraticiligin kullanamaz hale gelir. Bu da gergek bir bagimlilik demektir.

8.Genci haftalik gorusmelerle incelemek ve takip etmek tamamen esrar kullanmmini
birakmak icin yireklendirmek tedavide islevselligi arttirir.
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UCUCU MADDE KULLANIMI VE TEDAVI

Ucucu ve Y apistirict Maddeler :Boyalar ve boyalarda kullanilan tiner , bali , uhu gibi
yapistiricilar , cakmak gazi olarak kullanilan bitan gazi , kuru temizlemede kullanilan
maddeler , benzin , yazi yazilirken yapilan hatalar1 silmekte kullamlan maddeler yaygin
olarak kullamlan ugucu maddelerdir. Bu tir maddeler kolaylikla bulunabilen, satilmasi yasal
ve ucuz olmasi nedeniyle kullanimi yaygin olan maddelerdir

Ucucu maddeler psikolojik bagimlilik yapar. Aliskanlik sonucu ayni etkiyi
edinebilmek icin devamli daha fazla ugucu madde almak gereksinimi dogar.Cok cabuk tesir
eder. Madde alininca sarhosluga benzer durum bir ¢esit cosku (asir1 uyarilma durumu) olur.
Kalp atimi ve soluma hizlanir, insan kendini sersemlemis ve neseli hisseder. Mutluluk,
dalginlik veya heyecan olur Bazilari kontrolsiiz siritmaya baslarlar. Daha fazla igine cekmeye
devam edenlerde hallisinasyon (sanri)) meydana gelir. Kendini bana bir sey olmaz samp
arabalardan veya pencerelerden atlayanlar olmustur.

En tehlikelisi Sprayi agiza sskkmaktir. Bogaz ve solunum yollarinda donma olabilir ve
nefes alama 6lume yol agabilir.Ucucu maddeler kullamldiginda nese hali, sakinlik duygusu
verebilir, bazi hayaller gorulmesine yol agabilir. Ciddi bir sarhosluk, denge bozuklugu
yuriime guglugu, etkileri arasinda sayilabilir. Beyin Ustiine dogrudan toksik etki yaptigi igin
oldukca zararhdir.

Ucgucu madde koklayanlarda ani 6lumler siklikla meydana gelir. Ani 6limler beyin ve
kalp Ustiine olan etkilerden dolay: ortaya cikar. Saldirgan ve tehlikeli davramslar ugucu
madde kullananlar arasinda sik olarak gbzlenir.

Birakmay1 deneyenlerde yoksunluk belirtileri: Korku durumlari, depresyon(Cokuntti)
ve sinirlilik. Profesyonel yardim tavsiye edilir.Uzun sire ugucu madde kullanalarda,
Karaciger-, Bobrek-, Sinir Bozukluklari( Polindropati), Beyin hasari ve Unutkanlik
goralmustar

TEDAVIDE HEDEFLER

Ucucu madde kullammu tedavisinde hedef kullamm diizeyinin tespit edilmesi ugucu
maddelerin etkileri konusunda bilgilendirmek

Birakmay: disinmeyen bireylerde kullamm miktarimin azaltiimasim saglamak ve
kontrol mekanizmasi gelistirmek

Ugucu madde kullamminin  azaltiimasi dolayisiyla kullanim ortamlarina
girmesi,israrlara kars1 koymasi icin giiglendirmek zamanim yapilandirmasini saglamak

Ucucu madde kullanimina sebep olan aile sorunlari olusmussa bunlarla bas etmesini
saglamak

Ucucu madde kullamlan bir ortamda is yasamm varsa bu ortamu degistirmek
gerekiyorsa baska bir is bulmas: igin ikna etmek ugucu madde kullanmasina yol agan
problemleri tespit etmek ve bu problemler tizerinde ¢alismak.

Tedavi Plan1 Ve Uygulama

1.Ucgucu maddeyi ilk kullanmaya ne zaman basladigini,ne kadar siklikla ictigini ve
ictigi zaman ne miktarda kullandigini teshir ederek tedaviye baslamak gerekir.Hangi ugucu
maddeyi tercih ettigini sorun (Boyalar ve boyalarda kullamlan tiner , bali , uhu gibi
yapistiricilar , cakmak gazi olarak kullanilan bitan gazi , kuru temizlemede kullanilan
maddeler , benzin).
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Kullamm sikligim tam olarak anlayabilmek igin son bir hafta igindeki kullanim
miktarim arastirin.( Tiner igin kag sise bali ve diger yapistiricilar igin kag tup)Eger son bir
hafta kullamm miktarim belirlemiyorsa o zaman daha belirli olan kullanim haftasin
arastirin.Ugucu maddeyi tek basina mu yoksa grup iginde mi kullamp kullanmadigin
sorusturun.

2.Ucucu hakkinda ne dusundigint ve bildigini sorarak,ucucuyla ilgili yanls
bilgilerini ve inanglarint 6grenin.Goruslerini alirken baski yapmayin.Eger ugucu maddeyle
ilgili anlattiklar: bilgiler dogru ise onu sbzel yada sdzel olmayan yollarla onaylayin.

Daha sonra onu ugucu maddeler ve etkileri konusunda bilgilendirin.Ugucu maddeler
hakkinda bilgilendirme yaparken:

Ucucu maddeler bagimlilik yapan maddelerdir.Bunlarin inan beynine oldukca zararli
etkileri vardir.Beynin yapisini degistirir kavrama yetenegini azaltirlar.Ugucu madde kullanan
Kisi bir sire sonra hichir sey 6grenemez duruma gelir.Siddetli unutkanlik ortaya cikar.Bu
etkiler kalici olabilir ancak bu kaliciligin kimde olup kimde olmayacaginin belirlenmesi
zordur.

Ucucu maddeler ayrica kalp ve karaciger Ustiine de olumsuz etkileri vardir.Kalpte
carpint1 karaciger ve bobreklerde hasara sebep olur.

3.Elde edilen bilgilere dayanarak kotiye kullamm veya bagimlilik olup olmadigina
karar verilir.

Bagimlilik veya kotiye kullamm olsun ugucu madde kullammin kisinin kendisi i¢in olumsuz
etkilerinin mutlaka olacagindan sz edin.

4.Ucucu madde ile birlikte baska maddelerde kullanyorsa bunlart kesmesinin daha
yararli olacagim ifade edin.Kullamlan baska maddelerinde ucucu madde ile birlikte
olusturacagi olumsuz etkilerden uzak kalacagin: belirtin.

5.Eger kisi bagimli olmayip koétlye kullamm siireci yasiyorsa ,ugucu maddeyi
birakmay1 distiinmuyorsa kontrollt kullanma kavramindan bahsedin

Her gin kullamyorsa arada kullanmachg: ginler olmasinin ugucu maddenin verdigi
zarar yavaslatacagim vurgulayin.Haftalik takvim olusturmasini ve ucucu madde miktarin
buraya kullaum sikligim ve miktarim not etmesini isteyin.Bir daha ki gorismenize bu
takvimi yanminda getirmesin isteyin.Bununla kisinin kullandigi ugucu madde miktariyla ilgili
gercek bir bilgi edinilebilir.Kisinin ugucu madde kullanimyla ilgili farkindalig: arttirilabilir
ve kontrolu ele gegirmesine yardimci olunabilir.

6.Ucucu madde kullammini azaltmak icin ugucu madde kullanilan ortamlardan uzak
durmasini,ugucu madde kullanan arkadaslarinin  yamina gitmemesini  Oneri  olarak
bulunabilirsiniz.Bulundugu ortamlarda kendisine yapilan wrarlara karsi koyabilmesi igin
“Hayir” deme becerileri gelistirmesine yardimci olunabilir.

7.Ucucu madde kullanmasint azaltmak igin zamanini dogru yapilandirmas: gereklidir.
Kisi bos kaldigi zamanlarda kullamyorsa)ya da diger riskli durumlardan kaginmak igin
zamamnt yapilandirmalidir.Bu amagla her gorismede bitin bir haftayr planlamasim ve
yapilandirmasini giin gin yapacaklarin: bir takvime yazmasini isteyin.

8.Kisinin ucucu madde kullanmasina yol acan olaylarin,duygusal, dusinsel ve
davranissal analizlerini yapin.kisi eger ugucu maddeyi bazi 6zel amaclar igin kullamyorsa
bunun onlenmesi  gerekebilir.Ornegin arkadaslar: arasinda degerli olmak,onlarla birlikte
eglenebilmek,stresi azaltmak gibi.Bu durumlarla farkli basa ¢ikma yollar: 6gretin.

9.Ailesiyle gorisun.Ucucu kullananlarin ailelerinin oldukca disfonksiyonel oldugu
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bildirilmektedir.Aileyle goruserek ailenin yapmas: gerekenler Ustiinde durun.Anne babanin
ilgisini arttirmasin isteyin

10.Eger ugucu madde kullamlan bir is ortaminda ¢alistyorsa(Boyacilik,ayakkabicilik
vs) bu durmada en iyi yapilacak sey bu isten ayrilip baska isler yapmasidir.Bu ortamda madde
kullamm riski oldukca yuksektir.

11 .Kisinin haftalik gorusmelerle izlenmesi ve gorusmelere gelirken ugucu maddenin
etkisi altinda gelmemesini  sdyleyin.Relaps 6nleme teknikleri Gstiinde durun ve tamamen
birakmast igin onu yureklendirin.

ECSTASY KULLANIMI
Tedavi

Ecstasy bagimlilik potansiyeli distk olmakla birlikte bagimlilik yapan,dzellikle son
yillarda yaygin olarak kullamlmaya baslayan bir maddedir.
Genelde kullamcilar bagimhilik yapmadigina inanirlar.ecstasy eglenmeyi arttirdigr igin
gencler tarafindan daha ¢cok partilerde kullanimi tercih edilmektedir.

Gorusme Yaparken

1.Ecstasy kullamm diizeyini,zaman igindeki miktar degisimini 6grenmex.

2.Ecstasy ileilgili yanlis bilgi ve inanglarim degistirmek ve bilgilendirmek.

3.Eger birakmay: istemiyorsa gordigu zararin azaltiimasim saglamak ve bagimli
olmasini engellemek.

4.Zorunlu kaldig1 durumlarda ecstasy kullanimin kontrol etmesini dgretmek.
5.Ecstasy kullaniminm azaltmak icin ortamlara girmemesini,israrlara karsi koymasini
ve 0zellikle hafta sonlarini yapilandirmasim 6gretmek.

6.Ecstasy olmadan haz alacak baska etkinliklere yonelmesini saglamak.

Uygulama

1.Ecstasy yi ilk kullanmaya ne zaman basladigini,ne kadar siklikla igtigini ve ictigi
zaman ne miktarda kullandigini sorarak baslayin.Kullanim sikligini tam olarak anlaya bilmek
icin son bir hafta igindeki kullamm sikligint arastirin.Eger son bir hafta belirleyici degilse o
zaman tipik olan bir hafta icinde ecstasy kullanma sikligini arastirin,
Ecstasy yi haftamin hangi gtinlerinde ve hangi mekanlarda kullandigini sorun.

2.Ecstasy hakkinda ne dustndiginu sorarak, ecstasy ile ilgili yanlis bilgilerini ve
inanglari dgrenin.Goruslerini alirken baski yapmayin.eger anlattiklar: iginde dogru bilgiler
varsa onu sozel yada sozel olmayan bir dille dogrulayin daha sonra onu ecstasy hakkinda
bilgilendirin.

Ecstasy Hakkinda Bilgilendirme Su Sekilde Yapilabilir.

Ecstasy 'nin bagimlilik potansiyeli disiktir.Ancak ecstasy de bagimlilik yapan bir
maddedir..Ecstasy'nin dustk bagimlilik potansiyeline sahip olmasi,Ecstasy’ nin bagimlilik
yapmadigi anlamina gelmez.Kisi bir sire sonra Ectay olmadan eglenemez hale
geliyor.Giderek kullandhg: ecstasy' nin dozunu arttirma ihtiyacini duyuyor.iste bu da bir gesit
bagimliliktir.

Ecstasy dinyanin hi¢ bir Glkesinde serbest degil.
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Sokakta satilan Ecstasy'ler iginde ne oldugunu bilmiyoruz.Polisin yakaladhg:
Ecstasy'lerin biyuk gogunlugunun iginden ecstasy ¢ikmuyor.
Ecstasy adi altinda farkli kimyasallar satiliyor.Bu kimyasal maddelerin nasil etki yapacagin
da dnceden bilmek mimkin degil.

"Ecstasy 'ye bagli ani 6lumler gbzleniyor. Ancak bunlar:n nedeni ve kimler Gstiinde
boyle bir etki yaptig1 tam olarak bilinmiyor.

3.Elde ettiginiz bilgilere dayanarak koétiye kullammm yada bagimlilik olup olmagdigina
karar verin.Bagimlilik yada koétiye kullamim olsun olmasin ecstasy kullanmasinmin kendisi icin
olumsuz etkiler yaratabilecegini belirtin.Eger begimli degil kétiye kullammi veya Ecstasy
kullamimi varsa ve Ecstasy'i birakmayi disinmiyorsa onu bagimlilik konusunda uyarin ve
bagimli olmamasi icin dikkatli ve kontrolli kullanmast noktasinda uyarilarda
bulunun.Ecstasy ile birlikte baska maddelerde kullaniyorsa onlar1 kesmesinin daha yararl
olacagim,bdylece maddelerin birlikte yaratacagi olumsuzluklardan uzak kalabilecegini
belirtin.Kullandig1 Ecstasy miktarin arttirmamasi gerektigini,bdylece bagimliligin gelisimini
yavaslatacagim vurgulayin.Gecede bir adetten fazla Ecstasy kullanmamasi icin uyarin.

4.Bir haftalik takvim olusturmasin ve igtigi ecstasy miktarim buraya not dismesini
saglayin.Bir daha ki gorUsmenize bu takvimi getirmesini isteyin.bdylece kisinin Ecstasy
kullaum dtizeyi hakkinda gercek bir bilgi edinebilir, kisinin Ecstasy kullanimi konusunda
farkindaligini arttirabilir ve kontroll ele gegirmesine yardimci olabilirsiniz.

5.Ecstasy kullanmmim azaltmak igin Ecstasy'nin bulundugu ortamlardan uzak
durmasini,ecstasy igilecegini  bildigi yerlere gitmemesini  Gnerebilirsiniz.Bulundugu
ortamlarda kendisine yapilan israrlara karsi koyabilmesi icin “Hayir” deme becerilerini
gelistirmesi 6nerilebilir.

6.Ecstasy kullanmamasi igin,ecstasy kullanimi igin riskli olan gunleri yapilandirmasi
gerekir.genelde Ecstasy hafta onu kullanilir.

Bu nedenle hafta sonu baska bir seyler bulmasi igin ona yardimc: olun.Bu amagla her
gérismede hafta sonunu yapilandirmasini,giin gun yapacaklarint bir takvime yazmasini
isteyin.

7.Gencin Ecstasy kullanmasina yol agan olaylarin,duygusal,zihinsel ve davramssal
analizlerini yapin.Baska tir eglenceler bulmasim saglayin.Farkli hazlar aramasi ve bulmasi
konusunda yol gosterin.

Ilk donemde bu oldukca zor olacaktir.Ancak zaman iginde genc baska etkinliklerden
de haz almaya baslayabilir.

"Ecstasy baslangicta eglenmeyi arttirabilir. Ancak zaman iginde Ecstasy kullanmadan

eglenemez hale gelirsin.Bunun icin giderek kisi kullandigi Ecstasy miktarim arttirmaya
baglar.bir siire sonra ne kadar Ecstasy kullanirsa kullansin eglenememeye baslar.”

8.Genci haftalik gorusmelerle izleyin.Relaps onleme teknikleri Gstiinde durun.Tamamen
birakmast i¢in onu yonlendirin.

97



EROIN BAGIMLILIGI

Gorusme Yaparken
1- Gencin eroin kullanim duizeyini belirlemek.
2- Gencin madde kullanim dykusuni ayrintilariyla almak.

3- Eroin kullammm dizeyi belirlendikten sonra bir psikiyatrist ile gorusmesini
saglamak.

4- Y apilabilecek farmakolojik yardim ile birlikte, bagimliliktan kurtulmamn mimkain
oldugu ve terapi destegi alinmast gerektigini vurgulamak.

5- Eroin kullanmasina neden olan etmenleri bulmak ve farkli basa ¢cikma yontemleri
gelistirmek.

Uygulama

1- Gencin ne kadar suredir ve hangi araliklarla eroin kullandigim 6grenmek dnemlidir.
Eroin bagimlilik oranm en yiksek maddedir. Bu sebeple bagimlilik durumu sbz konusu ise
hemen bir psikiyatriste yonlendirmek gerekir.

2- Gencin eroin kullanmadan 6nce hangi maddeleri gegis maddesi olarak kullandigin
bilmek ve eroin kullanirken yaninda baska madde alip almacig: 6grenmek gerekir. Herseyden
Oonemlisi gencin maddeyi birakacagim taahhit etmesi ve tedaviye istekli katilimi ¢ok
Oonemlidir. Genci bu konuda yureklendirmek ve desteklemek ilk adim igin gok énemlidir.

3- Gencin eroin kullamimu ile ilgili istekli olarak bir psikiyatrist destegi almasi gok
onemlidir. Gencin kullandigi madde miktarina gore farmakolojik bir tedavi destegi
gerekebilir. Genci bu konuda bilgilendirmek ve kaygisini aza indirmek oldukca dnemlidir.

4- Gencin farmakolojik yardim ile birlikte psikoterapi yardimi almasi gerekir.
Genellikle eroin kullanan genclerin distk benlik saygisi, ailevi problemleri, yasama karsi
umutsuzluk ya da kizginlik, basarisizlik sbzkonusu olabilir. Maddeyi kullanmaya baslama
nedenleri ya da hangi donemde maddeyi kullanmaya basladigini bilmek terapi asamasinda
bize yol haritasi olacaktir.

5- Eroin kullanma nedenlerini 6grendikten sonra, hayatinda bagimlilik yapici
maddenin yerini alacak etkinliklerin konulmas: oldukga Onemlidir. Yasama anlam
kazandirma, bos vakitlerini saglikli bir sekilde gegirme, okulda kendini ortaya koyabilecegi
sosyal faaliyetlerde bulunma gencin normalize olmasi agisindan ¢ok énemli hususlardir.

ACIL DURUMLARLA BASETME

* Maddenin Etkis Altinda Okula Gelme

Genc¢ maddenin etkisi altindayken okula gelmis ise su belirtileri gosterebilir; derslerde
uyuma, bitkinlik halsizlik, yorgunluk, gbz bebeklerinde kicllme ya da biyume, beden
hareketlerinde bozulma, burun akintisi, asir1 hareketlilik ve yiksek enerji ...Bu tip belirtiler
gogteren dgrenci ile simf O0gretmeni, okul rehber 6gretmeni ile gorisme yapip dgrencinin
durumu ile ilgili bilgi vermelidir. Ogrencinin durumu ile ilgili bilgi verirken, sorgulayicr,
elestirici ve yargilayici bir tutum yerine; genci anlayan, sorunlarin ¢éziimiinde destek olmaya
calisan bir tutum icerisinde olmali ve sorununun ¢ozimine karst olumlu bir tavir
takinmalidir.
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Sinif rehber 6gretmeni bu durumla bas etmede guclik yasayabilecegini Ggrenciyle
paylasarak, 6grencinin izniyle okul rehber 6gretmeni ile gortsme teklifini sunmalidir. Eger
Ogrenci reddederse bu durumun 6nemli bir durum oldugunu ve kendisine yardim etmek
istedigini agik ve samimi bir dille ifade edip Uclu gorismeyi ayarlamalidir.Eger sinif
Ogretmeni, 6grenciyi gbzlemlemis ve konusmak icin cesareti yok ise okul rehber 6gretmenine
durumlailgili gbzlemlerini anlatip, bilgilendirme yapmalidir.

Okul Rehber Ogretmeni Ogrenci ile goriisme yaparken asagidaki hususlara
dikkat etmelidir;

1- Madde kullandigin: sdylemeye zorlamamali,

2- Oncelikle pozitif ve ishirligine dayal1 bir iletisim kurmals,

3- Gencin icinde bulundugu durumu iyi analiz etmeli,

4- Empatik olmali,

5- Bagimlilik duizeyini iyi analiz etmeli,

6- Yasam oykusinu alirken dikkatli davranmali

7- Daha 6nce deginilen maddeye gore miidahale stirecini isletmelidir.

8- Okul rehber 6gretmeni bu siireci isletmede zorluk yasiyor ise, ilcelerde bulunan
madde bagimlilig1 midahale ekibinden destek almalidir.

Okul rehber 6gretmeni 6grenci ile gorisme sirasinda, 6grenciye bu sorunu aileye
acmak gerektigini vurgulamalidir. Ailenin bu durumdan haberdar olmasinin sorunun daha
etkili ve ¢cabuk ¢ozumi icin gerekli oldugu, ailenin destegi olmadan tedavi slirecinin eksik ve
aksak olacag1 sdylenmelidir. Eger genc aileye durumdan soz edilmesini reddederse, gence 15
gunlik bir distiinme siresi verip bu durumu kendisinin mi  agiklayacagint ya da uzman
destegiyle birlikte mi agiklamak istedigini dustinmesi istenir. Aileye durumu agiklamak icin
bu 15 glinltk stire igerisinde ikna edilmesi saglanir.

Aileile Gorusme

Madde kullanan gencin ailesiyle gorusurken, ailenin okula gagrilma kaygisi da
disUnilerek yasayacag: duygular goz ©6nunde bulundurulup aileyi telaslandirmak yerine
¢Ozume yonelik bir tutum icerisinde siirece destek olmasi saglanmalidir. Béyle bir sorunla
okula cagrilan aile genel olarak, korku, kayg, caresizlik, kizginlik ve Uzuntt duygusuyla
gorismede yer alir. Bu durumda aileyle empati kurup, yasayabilecekleri bu duygularin olagan
oldugu ve bu duygularin yogunlugu ile hareket etme yerine, problemi tanimlayici, kabullenici
ve ¢0zum yollarint deneyici bir yaklasimda olmalar1 igin yol gosterilmelidir. Aileler bdyle bir
durumda genellikle problemi kabul etmekte zorlanabilirler. Bu durumda aileye iki segenek
sunulmalidir. Problemi kabul edip, isbirligi yaparak ¢oziim aramak, ikincisi problemi
reddedip gérmezden gelmek.

Bu tur durumlarda anne ya da baba okula tek basina gelir. Bunun yerine her iki
ebeveynin de okula davet edilmesi ve bilgilendirilmesi gerekir.

Aileile yapilacak gorime de dikkat edilecek noktaar su sekilde siralanabilir;

1- Sorunu aileye yiiz yiize agmak ( telefon ile bildirmemek )

2- Aileyi suglamamak ( Cocugunuzla ilgilenmiyorsunuz, basibos geziyor, nasil anne-
babasiniz vs. )

3- Sorunun ¢oziimunde ailenin yaninda oldugunuzu samimi bir dille ifade edin.

4- Sorunun ¢dzimtinde ailenin gorevleri ve 6nemi hakkinda bilgilendirin.

5- Aile Uyelerinin destegini almanin tedavi sirecini hizlandirdigini ve iyilesmeye
olumlu katkilar1 oldugunu paylasin.

6- Etkili aile-ici iletisimin 6nemini vurgulamak.

7- Sorunun ¢ozUminuin zaman alacagini, acele edilmemesini vurgulamak.
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8- Madde kullammu ile ilgili test yapilmasin tesvik etmek ve uzman destegi almak

Madde bagimlilig1 tedavisi 6zel bilgi ve deneyim gerektiren bir alandir.Bu sebeple
madde bagimlist gencle goristrken tedavinin hedefleri ,yapilmas: gerekenler ve gorisme
teknikleri konularinda bilgi ve deneyim sahibi olmak gereklidir.Madde bagimlisi genglerle
gorisme yapabilen ekipler her ilgede Ozel olarak gorevlendirilmis, gerekli egitimlerden
gegcmistir.

Bu amagla ilgelerde bulunan ekipler okullarda madde kullanan genclerle goriismeler
yapip ilk mudahaleyi gergeklestirir.Yapilan gérisme sonucunda gencin gerekli yardimi
amas: ve tedavi sirecinin baglamasi icin madde bagimliligi midahale komisyonundan
kisilerce gerekli saglik merkezlerine yonlendirmeleri yapilir.Gengle gorisme yapilirken
gencin okulda etiketlenmesine sebep olmadan oldukga Ozenli davranmimali ve yapilan
calismalar ile gence yardim ederken zarar verilmemelidir.Bu amagla calisma gizlilik
icerisinde yapilmal1 ve geng desifre edilmemelidir.

Ilgelerde gorevli olan madde bagimliligr komisyonu calismalarini yaparken ilce milli
egitim mudurlikleri tarafindan saglikli galisma kosullart olugturulmalidr.

Okul yoneticileri okullarda madde kullanan gencleri okuldan uzaklastirmak yerine
tedavisine katkida bulunarak gerekli yardimlari almasim saglamada 6zenli davranmalidir.
Okulun adinin ¢ikacag: kaygisi ve sorunun blylyecegi endisesiyle bu ¢ocuklari gérmezden
gelmek sorunun kartopu gibi blydmesine neden olabilir. Bu sirecte gerekli onlemler
alinirken genci okul olarak da desteklemenin oldukca 6nemli katkisi olacaktir. Okul ortamu
genclerin bir cok beceri kazandigi, sosyallestigi,gelistigi,arkadas iliskilerini duzenledigi
ortamlardir. Genci bu ortamin disinda tutmak bir ¢cok anlamda gelismesini engellemek ve
yasadhig1 sorunlarla tek basina bas etmesi icin zor bir siirece girmesini saglamaktir. Madde
bagimliligiyla mucadele ederken Ogretmen, dgrenci,veli idareci hep birlikte calismalara
katilmal1 ve destek vermelidir.Guvenli okullarin olusturulmasi ,genclerin bu okullarda saglikl1
bir sekilde egitim Ogretim gormesi icin herkese gorevler dismektedir. Okullarda madde
kullanan cocuklart gormemezlikten gelmek,benim okulumda olmaz gibi onyargilarla
yaklasmak vyerine ,kendi Onyargilarimizin farkina varip bu konuyla ilgili
yapabileceklerimizin bilinci icerisinde hareket etmekten kaginmamaliyiz.
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ALKOL VE MADDE BAGIMLILIGINI MUDAHALE MERKEZi VE CALISMA EKiBi

NO |[MERKEZ |GUNER ERGENC iL MiLLi EGITiM MUDURLUGU | 0212526 19 65 REHB.DANISMA HiZMETLERI BOLUMU
1 |BAKIRKOY |BERRIN BAGDATLI BAKIRKOY LiSESI 02125715926 | BAKIRKOY,ZEYTINBURNU, GUNGOREN,
2 |BESIKTAS |NESE TURGUT SAIR EMIN YURDAKUL 1.6.0 02122825852 | BESIKTAS
3 |ESENLER | SERPIL EKINCI BASAKSEHIR LiSES 02124877609 | ESENLER, BAYRAMPASA

— |NEXLAPASAOGLU - -
4 |EMINONU |KAYA CIBALI LiSESI 02125207062 | EMINONU
5 |EYUP NESRIN AKSU OTAKCILAR LiSESI 02125218486 |EYUP, GAZIOSMANPASA
6 |FATIH SUKRAN SIRECI HEKIMOGLU ALI PASA 1.0.0 02126328454 |FATIH
7 |KADIKOY |ESIN KAPTANBAS MEHMET BEYAZIT LiSESI 02125650417 | KADIKOY
8 |KADIKOY |KADERDEMIR REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZI | 02163023362 | KADIKOY
9 |KAGITHANE | CIHAN ENGIN RAM 02123213331 |KAGITHANE

10 |KAGITHANE | BILGE EROL CUMHURIYET 1.0.0 02126279422 |KAGITHANE
11 |MALTEPE |NiHAL BAPIR MALTEPE ANADOLU LiSESi 02164172962 |MALTEPE
12 |UMRANIYE |ASLI EKSi AKBABA | UMRANIYE AND.MESTEK.EML 02163356002 | UMRANIYE, SULTANBEYLI, SILE
13 |[SARIYER  |AYTUL KHALILIOV RAM 02122713184 |SARIYER
14 | SisLi CEZGIZHAN SEVEN | SiSLI ATATURK ILKOGRETIM OKULU | 02122228440 | SiSLi, BEYOGLU
15 | PENDIK NERMIN ALKAN RAM 02164911081 | PENDIK, KARTAL, SULTANBEYLI
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YARDIM ALINABILECEK KURULUSLAR

ISTANBUL, Adsiz Narkotikler
e-mail: naturkiyef @mynet.com
web adresi: www.na.org

ISTANBUL Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklar Hastanesi, AMATEM,
Tel: 0212 543 65 65 / 588 veya 660 00 26
web adresi: www.amatem.com.tr

ISTANBUL Balikli Rum Hastanesi Anatolia Klinikleri,
Tel: 0212 547 16 00/664 21 90

e-mail: bagimlilik@bagimlilik.net

web adresi:www.bagimlilik.net

ISTANBUL Cocuk ve Ergen Madde Bagimliligi Arastirma, Tedavi ve Egitim Merkezi
(CEMATEM),
Tel: 0212 543 65 65/ 452

ISTANBUL MENTHA Psikiyatri ve Psikoterapi Merkezi,
Tel: 0126 450 14 99

ISTANBUL Bakirkoy Ruh ve Sinir Hastaliklar: Hastanesi, UMATEM
Tel: 0 212 543 65 65/ 452

ISTANBUL YENIDEN Saglik ve Egitim Dernegi,
Tel: 0212 21903 03
web adresi:yeniden.org.tr.

ADANA Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1 Hastanesi,
Tel: 032223904 77

ANKARA, Adsiz Alkolikler

Tel: 031243412 23

e-mail:bilgi@adsizalkolikler.com
info@adsizalkolikler.com

web adresi: www.adsizalkolikler.com

ANKARA Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi, Psikiyatri Bolimu,
Tel: 0312 31921 60

ANKARA Gazi Universitesi T1p Fakiiltesi, Psikiyatri Bolimi,
Tel: 03122141088

ANKARA Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi, Psikiyatri Boltmil,
Tel: 0312 310 86 93

ANKARA Numune Hastanesi, Psikiyatri Klinigi,
Tel: 03123103030
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DENIZLI Devlet Hastanesi, Psikiyatri Klinigi,
Tel: 0 258 261 92 06

ELAZIG Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1 Hastanes,
Tel: 0424 23308 86

[ZMIR Ege Universitesi Tip Fakiltesi, Psikiyatri bolimd,

EGEBAM (Ege Universitesi Cocuk ve Ergen Alkol, Madde Bagimlilig1 Arastirma ve
Uygulama Merkezi - 18 yatakli, 18 yas ve alt1 alkol/madde sorunu olan genclerin
tedavisi igin)

Adres: ORNEKKQOY,KARSIYAKA / iZMIR

Tel: 0232 363 48 99

E-mail: egebam@yahoo.com

MANISA Ruh Saghg: ve Hastaliklar: Hastanesi,
Tel: 0236 231 46 26

SAMSUN Ruh Saglig1 ve Hastaliklari Hastanes,
Tel: 03624317853

ALKOLIKLERICIN :
Ankara: 0 312 433 46 07
Istanbul : 0 212 250 34 70
Izmir : 0232 421 64 22
Bursa: 0224 2352501

Tekirdag : 0 282 261 43 03

103


mailto:egebam@yahoo.com

7.BOLUM

ZARARL|I MADDELERDEN BASINA YANSIYANLAR
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7. BOLUM
ZARARL| MADDEL ERDEN BASINA YANSIYANLAR
SIGARA

Ingiltere’ de Nortolk ve Newcastle hastaneleri sigaray: birakamayan hastalar: ameliyat
etmeye karar verdi. Gerekges ise sigara icenlerin tedavilerinin daha uzun sirmesi ve
masraflart arttirmasi. Nortolk hastanesi yetkilileri “sigarayr birakmama normal ameliyat
sonrast komplikasyon riskini 3 katina gikariyor. Hem hasta sagligi hem de tedavi masraflarin
azaltmak icin bu uygulamay: baslattik.” diye savundular.

Kaynak: Sabah Gazetes 24 Ekim 2006

Hedef Sigara Karsit1 Toplum

*Ulusal Tatun Kontrol Programi Genelges ile titiin mamullerinin toketiminin
itibar dusuraci, olumsuz bir davrams oldugu vurgulanacak

Ankara (Cumhuriyet Burosu) Ulusal Tatin Kontrol Programi’ na iliskin stratejiler
ve ilgili Kuruluslar Resmi Gazete' nin dinkl sayisinda yayimlanarak belirlendi. Genelge ile
2010’ adek toplumun yiizde 90" inda sigara karsit1 tutum olusturulmas: hedefleniyor.

Basbakan Recep Tayip Erdogan imzasiyla yayimlanan genelge ile tttn Urinlerine
olan talebin azaltilmasina yonelik dnlemler, titin arzinin ve titin Granlerinin kullammimnin
azaltiimasina yonelik onlemler ve titin kullanim ile ulusal titin kontrol programinin
izlenmesi, degerlendirmesi ve raporlanmasinailiskin stratejiler veilgili kuruluslar belirlendi.
Buna gore, 2010 yilina kadar toplumun yizde 90’ inda sigara karsit: bir tutum olusturma
amaciyla hareket edilecek. Ulusal Tutlin Kontrol Programinin kabulinli ve uygulanmasini her
duzeyde kolaylastirmak igin titiin ve titun drdnlerinin saglik, ekonomik ve sosyal agidan
Zararlar1 konusunda halkin bilgilendirilmesi, egitilmesi ve bilinglendirilmesi amaciyla; titin
ve mamullerinin kullanimiyla miicadele konusunda 6rgin ve yaygin egitim politikalar:
gelistirilecek ve uygulanacak.

Tatun mamullerinin tiketiminin itibar disdrdcl, olumsuz bir davranis oldugu
mesajinin topluma verilmesi, titin mamulleriyle ilgili tum alanlarda carpici gorsel temalar
kullanilmasinin yayginlastirilmasina ¢alisilacak.(Cumhuriyet Gazetesi 8 Ekim 2006)

*Sigarayr Birakma Oram Y lizde 40'1 Gegecek

Ulusal Tatin Kontrol Programi’na gore olusturulan yeni stratgjiler cercevesinde
sigaray1 birakmanin yayginlastiriimasi icin atilacak acimlar ve hedefler sdyle siralamyor:

2007’ ye kadar sigara birakma oranini belirlemek.

2010 a kadar sigara birakma oramini yiizde 40’ in Uizerine ¢gikarmak.

2008 sonuna kadar saglik personelinde birakma oranlarim yizde 50'nin Gzerine
cikarmak.

2010'a kadar Ogretmen, din adam ve yoOnetici, gorevle baglantili meslek
mensuplarinda sigara birakma oranim yiizde 50’ nin tzerine ¢ikarmak.

2008’ e kadar hamilelik doneminde sigaray: birakmay: ytizde 90" 1n Gizerine gikarilmasi
hedefleniyor.(8 Ekim 2006 Hiirriyet Gazetesi)

*ABD’li Savalar Sigara Sahnelerine Savas Agti

Hollywood filmi izleyen genclerin sigaraya 2,6 kat daha fazla ilgi gostermesi Uzerine
ABD’li savcilar sigara sahnelerine savas agti.(19 Kasim 2005 Aksam Gazetes))
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*Yapilan arastirmalar gunde bir paketten fazla sigara icenlerin ciltlerinin
icmeyenlere gore ¢ok daha gabuk kiristigim gosteriyor.

Tiryaki ylzl diye bir deyim hi¢ duydunuz mu? Avrupa da kirisikliklarla dolu yiize bu
ad veriliyor ve mucidi de Douglas Model adindaki Ingiliz doktor. Model, insanlarin yiiziine
bakarak sigara icip icmedigini tahmin edebilecegini iddia etmis ve ¢ok biyuik bir oranda da
becermis... Sirr1 ise basit: En az 10 yil sigara igenlerin ciltlerinin ortak bir yam var, kuru,
morumsu, bir yiz. Derin kingikliklar, yorgun bakislar. Yapilan arastirmalar da tespitleri
dogrular nitelikte. 900 kisi Uzerinde yapilan bir arastirmaya gore, ginde bir paket sigara
icenlerin kirisiklik orant igmeyenlere gore 5 kat fazla. Ve bu tiryakiler yani sigara icenler,
icmeyenlerden en az 1,5 yil daha yasli gortintyor. Bu durumun nedeni, sigaramn barindirdigi
nikotin ve karbon monoksit. Bu iki madde, kan dolasimini yavaslatarak cildin beslenmesini
engelliyor. Bu durum da cildin kendisini onarmasini, yeni ve saglikli cilt dokular1 tretmesini
saglayan “collagen” maddesinin Uretimini durduruyor. Sonug ortada, ¢ozim ise belli:
Sigaray1 birakmak, en iyisi.(24 Temmuz 2005 Vatan Gazetes)

*Ingiltere de Sokakta Sigara Icen Ceza Alacak

Ingilizler, bar ve lokantalardan sonra simdi de sokaklarda sigara icemeyecek. Saglik
Bakanlig1, belediyelerin, kendi yetki alamnda olan sokaklarda sigaray: yasaklamasinin 6nuini
aciyor.

Bakanliga bir 6neri sunan Westminster Belediyesi, sigara yasaginin “kaldirimlari” da
kapsamasi gerektigini, ¢inkt ickili gecelerden sonra buralarda gok sayida gencin toplanarak
gurultd ve rahatsiz edici hareketlerde bulundugunu belirtti. Konsey sdzcisi, “Boyle biyuk bir
soruna ancak yasakla halledilebilir’ dedi. Bakanlik da, bu cercevede belediyelerin barlar,
lokantalar, eglence merkezleri ve isyerleri disinda “sigara icmenin yasak oldugu alanlar”
olusturmasina onay verecek. Buralarda sigara icenler de cezaya maruz kalacak.(Dis Haberler)

ALKOL

*Icki Yasak: Finlandiya da ulu orta icki icilmiyor. Trafikte de alkolli yakalananlarin
sofdrlik hayat1 o anda bitiriliyor. 1907 yilinda ¢ikarilan bir yasayla insana sarhosluk veren
her tarld ickinin satilmasi yasak.

Icki marketten alinmiyor. Devlet magazalarinda satilmiyor. Ruhsatl yerlerde temini
mimkiin o da, yasimz tutuyorsa. Icki icilen yerler ise, kentin disinda. Burada garsonlar saat
22.15' de masadakilere hitaben “Buradan 22.30'dan itibaren icki servisi yapilmaz,arzu eden
varsa, hemen alsin” ikazi yapilir(T iirkiye Gazetes 27 Subat 2007 Aziz Cumhur cu, Finlandiya)

*Isgal Donemlerinde Ruslarin votka barlarim acarak kendi genc nesillerini alkolizm
batagina cekmek istediklerini ifade eden Finler bu tuzaga diismemislerdir. Msteri bulamayan
votka barlar1 birer birer kapanmistir. Finler de buyuk bir felaketten kurtulmuslar.

Rus Yazar Grigor Petrov “Beyaz Zambaklar Ulkesinde’ kitabinda Finlandiya'yi
Finlandiya'da yayilan Snelman’in faaliyetlerini ve gittigi yerlerde halka hitaben yaptigi
konusmalarda Osmanliy1 muasir devlet ve Turkleri 6rnek gostermis. Danistay’ in, hikklimetin
ylrurluge koydugu genelgeyi “ickili yerler, sehirden tecrit edilemez” yiritmesi ile iptal
edilmistir.

Turkiye Yesilay Cemiyeti olarak yargr miesseselerinin kararlarina karisamayiz
Ama...1930 yilinda Turkiye de kisi basina alkol tuketimi 1(litre) iken 2004 yilinda 20 litreye
trmanmustir ve alkole baslama yas1 11'e inmistir.“Vicguet’in istatistisine gore Isvicre de
1slahevlerine konan ¢ocuklarin yiizde 50’si alkolik ana ve babadan diinyaya gelmistir (Turkiye
Gazetesi 27 Subat 2007 Ord. Prof.Dr. Fahrettin Kerim Gokay'1n).
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Deme adinda Isvigreli sinir hekimi alkol icen ve alkol icmeyen ailelerin cocuklar:
arasinda arastirma yapmis icen ailelerde diinyaya gelen cocuklarin ancak yizde 10 nun
saglam oldugunu, 6birlerinin ¢esitli hastaliklarla bogulmus olduklarini; icmeyenlerde ise
yuizde 90’ min saglam oldugunu gormistur “Saglik disman keyif verici maddeler”, Fahrettin
Kerim Gokay (Sayfa:32-33)

Gelismis ulkelerin gencleri alkolden olyor

ANKARA- Gelismis Ulkelerde genclerin dortte birinin 6ltm sebebinin alkol oldugu bildirildi.
Avustralya da yapilan ve tip dergisi Lancet’te yayinlanan arastirmaya gore, 2002’ de gelismis
Ulkelerde 15-29 yas arasindaki genclerin yizde 27'si alkol yuzinden hayatini kaybetti. The
Australian gazetesinin internet sitesindeki haberde, gelismis Ulkelerdeki 6lUm sebepleriyle
ilgili verilerin degerlendirilmesi suretiyle yapilan arastirmada, genclerin yiizde 4'tniin de
uyusturucu yizinden olduginin belirlendigi  kaydedildi. Prof.Dr. John Toumbourou,
arastrmanin, alkol ucuz ve kolaylikla ulasilabilir oldugu vakit genglerin daha gok problemle
karsilasacagini gosterdigini sdyledi. Toumbourou, hikiimetlerin genclerin alkol aliskanligi
konusuna ciddiyetle egilmesini istedi. Arastirmada, yetkililerce alinacak cesitli tedbirlerle,

tutdn, alkol ve uyusturucu kullaniminin azaltilmasi gerektigi vurgulandi (Tirkiye Gazetes 31
Mart 2007)

*Gokay'a gore;

Saghk Dusmani

Onemli bir nokta olan ergenlik yasi, cocuklarda psikoloji bakimindan otoriteye kars:
durus cagidir. Eline sigara alan bir gen¢ boylece kendinin artik hirriyet ve idaresine sahip
oldugunu gostermek icin sigaraya baslar; yaptig: isin yanlishigini kendisi de secmektedir. O
kadar ki bu hatasim once gizli koselerde isler. Bunu yaparken de hastams: bir duygunun, bir
tadin etkisi altindadir. Iste bu gidis otoriteye kars: koyuslun hice sayisin ilk habercisidir.
Cevresinin yanlis 6rnek ve tehlikeleri bu karst koymayi hazirlamistir. En gok kendinden énce
alisilmislarin 6nayak oluslar1 ve tehlikeleri 6n safta gelir. Okudugu romanlar, seyrettigi
filmlerde bu yolda yardimcilik eder. Cok kere bir kisim edebiyat, keyif verici maddelerin
alistmini sanki korukleyen bir etkendir. Mesela, Divan edebiyatinda mey ve ney, icki ve
muzik en blyuk hayat zevki olarak tanitilir. icki icmek, guizel sevmek, “sanki hayatin 6zU”
olarak gosterilir.(Sayfa 7)

Saghk dismam keyif verici maddeler

Oyle bir zaman gelmistir ki bitiin dinyay: icki kaplamistir. Mitolojiyi inceledigimizde
Bacchus'tin igki tanrisi olarak taminchg: ve évilduguni goririz.icki Uzerine sdylenmis daha
bircok mitlere, masallara rastliyoruz. (Sayfa 10)

Boylece bir yandan dinsel, beri yandan edebi telkinlerle icki aliskanligi insanlari
sarmustir. Buna ekonomik propagandalar da katilmistir. Y unanistan ve Fransa gibi bir kisim
memleketlerde bagcilik ilerlemis ve sarap yapiminin artmasi bu Ulkelerde sarap
propagandasinin hizlandiriimasina sebep olmustur. Bir kissim hekimlerde bu yolda yardim
etmisler, sarap seven hekimler kurumu, sarap sevenler kongreleri, dort bir yanda konferanslar
yayimlar gibi bircok yollarla sarabi yaymaya calismislardir. Fransiz okullarinda, kiglalarinda
sarap icilmesi gerekli bir duruma getirilmis, sarabi 6ven yazarlarin ve sairlerin sozleri renkli
afis ve filmlerle her yana yayilmistir. Avrupada icki yayilmast XVI' nci ylzyilda
hizlanmistir. Daha 6nce Fransiz krallari icki yayilmasini 6nlemeye ¢alismislardir. Romalilar
onceleri icki kullanmazlarmis. Araplar Islamliktan 6nce ok icerlermis. islamlastiktan sonra
Araplar arasinda icki alisim azalmustir. Birlesik Amerika'ya ickiyi Avrupali gocmenler
getirmistir. Boylece de icki aliskanhigi bitin dinyay: sarmustir. Memleketimizde icki

aligkanlig: bir kisim aydin sinifa bagli kalmis, halk ickiden daima igrenmis, yuz gevirmistir
(Saglik Disman Keyif Verici Maddeler, Fahrettin Kerim GOKAY)
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*Cahil ve alkolik koca, evden kacirtiyor.
Konukevlerine siginan kadinlarin egleri ile ilgili veriler incelendiginde, “evden
kacirtan” kocarmn profili soyle olustu: “26-40 yagslar1 arasinda, ilkokul mezunu, gecici ve

disuk gelir getiren islerde calisiyor, alkol gibi zararli aliskanliklart bulunuyor.” (Adihan Altay
Karatas/Ankara)

*Avrupa’ da alkol ter6rii:600 bin 6lu

Diinya Saglik Orgiitii niin verilerine gore Avrupa kitasinda her yil yaklasik 600 bin
kisi alkol tuketiminin neden oldugu hastaliklar ve yaralanmalar sonucu hayatini kaybediyor.
Avrupa genelinde alkole yilda 200 ile 500 milyar Euro harcanyor.

Alkol tiketiminin Avrupa da, her yil yaklasik 600 bin kisinin 6lumiine sebep oldugu
bildirildi. Dunya Saglik Orgitiy niin (WHO) verilerine gore, sadece Avrupa kitasinda yilda
yaklasik 600 bin kisi alkol tiketiminin sebep oldugu hastaliklar ve yaralanmalar sonucu
hayatint kaybediyor.

WHO'nun raporunda, yaygin alkol tiketiminin Avrupa toplumlarim tehdit eder
boyutlara ulastig: belirtildi. Avrupalilarin diger kitadakilere oranla iki kat daha fazla alkol
tukettiklerinin belirtildigi raporda, Avrupa genelinde alkole yilda 200 ile 500 milyar Euro
harcandig1 ifade edildi. WHO' nun raporuna internet sitesinde yer veren Isvec Tekeli
Systembolaget, alkol tiketimini azaltmak icin ¢esitli kampanyalar yurttiyor (Ortadogu Gazetesi
28.11.2005, Sefa Saygili)

*Avrupah sarhos geziyor

En fazla alkol tuketilen kita Avrupa.2002'de 600 bin Avrupal1 alkolden 6ldu. Alkol
baglantili hastaliklarin Avrupa ya yillik maliyeti 235 milyar dolar.

Avrupalilar, dinya ortalamasinin iki kat1 alkol tuketiyor. 2002’ de 600 bin Avrupali
alkol baglantili nedenlerden 6ldu. Erken olimlerin yizde 6,30 alkol yizinden. Alkol
baglantili hastaliklarin Avrupa'ya yillik maliyeti 235 milyar dolar. En carpicit 6rnek olan
Fransa’ da kisi basina yilda ortalama 9,5 litre saf alkol tuketiliyor. 5 milyon kisi asir1 derecede
alkol tuketiyor, bunlardan 2 milyonu alkole tamamen bagimli. Her yil 23 bin kisi dogrudan
alkol nedeniyle 6lurken, alkoltin neden oldugu siddet ve kazalar nedeniyle toplam 6lim sayisi
yilda 45 bin. Hamilelikte alkol alinmasi nedeniyle her yi1l 3 bine yakin ¢ocuk sakat doguyor.
Her 100 bin kisiden 13’0 siroz hastasi. Fransiz Saglik Bakanligi raporunda, alkol tiketimi

“blylk bir ulusal sorun” diye nitelendi ve “alkol uyusturucudur” denildi. PARIS (Yenisafak
Gazetes 25.11.2005)

UYUSTURUCU

*Uyusturucu Haplarin Girmedigi Sehrimiz Neredeyse Kalmadi Genglik Hedefte
Uluslar arasi zehir tacirleri yonunu Turkiye'ye cevirdi. Son dénemde rekor dizeyde
ecstasy ve kokain ele gegirildi (Turkiye Gazetes: 3 Nisan 2007 Sileyman Demir)

*Genclik Hedefte

ANKARA- Turkiye'de kokain ve ecstasy kullanmminin giderek tirmams gosterdigi ve
butin illere yayildig: bildirildi.

Emniyet Genel Mudurligt Kagakgilik ve Organize Suclarla Micadele Daire
Baskanligi tarafindan 2006 yilina organize, mali, narkotik ve bilisim suclarina donuk
degerlendirme raporu hazirlandi. Rapora goére, 2002 yilinda sadece 14 ilde ecstasy ele
gegirilirken, 2006 yilinda bunun 65 ile yayildigi belirlendi. Benzeri durum kokainde de
gbzlendi. 2005 yilinda sadece 15 ilde ele gegirilen kokainin, 2006 yilinda 22 ile dagitildig:
anlasild.
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12 milyon uyusturucu hap

Raporun “Narkotik Suclar” bolimiinde baskaca ilging veriler bulunuyor. 2006 yilinda
esrar, eroin, bazmorfin, afyon , kokain, asetik anhidrit, sentetik ecza, captagon ve captagon
kagakciligina yonelik olarak 7 bin 725 operasyon gergeklestirildi ve operasyonlar sirasinda
toplam 17 bin 127 kisi yakalanarak gdzaltina alindi. Butiin bu operasyonlarda 9 bin 787 kg
esrar, 7 bin 380 kg eroin, 487 kg bazmorfin, 217 kg afyon, 77 kg kokain, 55 bin 222 litre
asetik anhidrit, 20 bin 494 adet sentetik ecza, 10 milyon 653 bin 764 adet captagon ve 1
milyon 457 bin 698 adet ecstasy ele gegirildi.

Zehir akisinda ciddi artis

Elde edilen veriler incelenerek degerlendirmeler yapilan raporda, Turkiye nin ecstasy
ve kokainde adeta hedef tlke konumuna geldigi belirtildi. Verilere gore 2002 yilinda 8 kg,
2003'te de 3 kg kokain yakalanirken 2006 yilinda bu rakam 77 kilo grama yikseldi. 2002
yilinda kokaine yonelik olarak sadece 50 operasyon yapilip 140 kisi yakalanirken, 2006
yilinda 192 operasyon gergeklestirildi ve 518 kisi yakalanarak gozaltina alindh.

Turkiye agik Pazar haline geldi

Raporda, “2005 yilinda 14 farkl1 ilimizde kokain maddesi yakalanirken, 2006 yilinda kokain
maddesi yakalanan illerimizin sayist 22'ye ¢ikmistir. Bu durum, kokain maddesi kullanim
alamnin Ulkemiz geneline yayilma egilimi gosterdigini ortaya koymaktadir. Ulkemizde
gerceklestirilen kokain operasyonlari incelendiginde, Ulkemize kagakciligin genelinde ig
piyasaya yonelik olarak yapildigi, kullamci kitlesinin, orta ve yiksek gelir grubundaki
sahislar oldugu, yurt disindan getirtilen kokain maddesinin hava ve kara yolu kullanilarak
kuryeler araciligiyla yurda sokuldugu tespit edilmistir” denildi(Anadolu Ajansi 02.04.2007).

*Emniyetten Ailelere Cagri: Zehir Tacirlerine Karsi Bize Destek Olun

Emniyet Genel MudurlGgl, uyusturucu kullanma yasinin stirekli dismesi Uzerine
aileleri bilgilendirme karar1 aldi. Emniyet tarafindan hazirlanan uyusturucu raporuna gore,
bagimlilardan yizde 19'u 15 yas altinda uyusturucuya baslamis. Y lzde 30'u ise 15-19 yas
arasinda uyusturucu madde ile tamsmis. Uyusturucu madde kullananlarin ytizde 78'i
aileleriyle yasiyor.

Emniyet Genel Mudurligi Kagakegilik ve Organize Suclarla Micadele Daire
Bagkanligr’ nin (KOM) 2006 yil1 degerlendirme raporunda uyusturucu bagimlilarinin profili
cikarildi. Rapor 2006 yilinda haklarinda islem yapilan uyusturucu madde bagimlilarina
verilen anket formu ile hazirlandi. Rapora gore, uyusturucu kullananlarin ylizde 97’si erkek.
Uyusturucuya baslama yas1 ylzde 30'luk dilimle 15-19 yas arasi ilk swrada yer aliyor.
Ardindan ylzde 29 ile 20-24 yas aralig1 yer aliyor. Uyusturucu bagimlilarindan ytizde 19'u
ise 15 yas altinda uyusturucuya baslamuis. Raporda uyusturucu bagimhilarimin egitim
durumlar: da inceleniyor. Bagimlilardan yiizde 48’1 ilkokul, yizde 21'i ortaokul, yuzde 13 U
lise mezunu. Y tizde 9" u okur yazar degil. Bagimlilarin ylizde 66’ si ise bekar.

Emniyet elde edilen veriler 1siginda uyusturucu bagimhilarina karst 2007 yilinda
stratgji degisikligine karar verdi. Bu sene narkotik ekipleri aile odakli bilgilendirme
etkinliklerine baslayacak. Rapora gore, madde kullananlarin yiizde 78'si ailesiyle, yizde 12’ si
yalniz, yizde 8'i ise arkadaslariyla yasiyor. Raporda, “Ailenin hangi islevlerinde problem
yasadiginin arastirilmasi, blyik ¢cogunlugu ailesiyle yasayan ve buna ragmen madde kullanan
kisilerin tekrar topluma kazandirilmasina veya kullamm engellenmesine yardimci olacaktir.
Bu veri bizlere aile faktorinin 6nemini bir kez daha gostermektedir.” deniliyor.

“Merak Sebebiyle Baslama” Azald:

Uyusturucu madde bagimlilarimin biydk cogunlugunun arkadas etkisi ile basladigi
kaydedilen raporda bagimlilarin sirasityla “kisisel sorunlar, ailevi sorunlar, eglence, merak ve
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aile etkis” ile uyusturucuya basladiginin saptandigi yer aliyor. Gegmis yillardaki verilere
bakildiginda, “merak etkisi” ile maddeye baslama sebebinin 6nemli oranda dismesi raporda
dikkat cekici bulunuyor. Uyusturucu maddelere baslama sebepleri siralamasinda “sigaranin
etkisiyle” ylzde 87 ile basta geliyor. Esrar, yizde 7 ile sigaray: takip ediyor. Alkol ise yizde
4. Raporda, su goruUslere yer veriliyor: “Madde kullanimina sigarayla baslayan kullanicilarin
halen kullanmakta oldugu madde yilizde 81 ile esrar, yuzde 14 ile eroindir. Bagimhilarin
uyusturucu madde kullanmaya baslamadan 6nce sigara kullanmaya basladigi gorulmektedir.
Bagimlilik stirecinde sigara ve alkolun diger bagimlilik yapan ve legal olmayan maddeleri
kullanmaya baslamada ©Oncli oldugu, sigara ve alkol kullanmayanlarin ise bagimlilik
sirecinde kullananlara oranla uzak olduklari sdylenebilir.” KOM’un 2006 degerlendirme
raporunda uyusturucu madde kullananlar arasinda esrar kullananlarin yizde 79 ile ilk sirada
yer aldig1 saptandi. Bagimlilardan ytzde 14’ U eroin, ylzde 3'U ecstasy, yuzde 2'si ise kokain
kullamyor. Temin yolu incelendiginde ilk temin yolunun arkadas olduguna dikkat cekilen
raporda bagimlilarin daha sonra yabanci Kisilerden uyusturucu temin eder hale geldigi

anlatiliyor. Rapora gore, bagimlilar genellikle uyusturucu maddeyi kendi evinde igiyor (Zaman
Gazetesi 04 Nisan 2007).

*Eroinde Rapor

Tarkiye' de gecen yil yapilan uyusturucu operasyonlarinda 23 tondan fazla esrar, 10 tondan
fazla eroin ve 77 kilo kokain ele gegirildi. Emniyet raporunda, el konulan eroinin “rekor”
seviyede oldugu belirtildi. Emniyet Genel Mudirliglu Kagakegilik ve Organize Suglarla
Mucadele Daire Baskanligi 2006'ya ait “Uyusturucu Raporunu” hazirladi. “Balkan Rotas”
Uzerinde bulunan Arnavutluk, Bosna-Hersek, Bulgaristan, Hirvatistan, Iran, Macaristan,
Romanya, Sirbistan Karadag, Turkiye ve Y unanistan’da, 2005 yilinda 15 ton 602 kilo eroin
ele gecirilirken bu rotada yer alan tlkelerin toplamindan yiizde 52.6’ sina tekabil eden 8 ton
212 kilo eroinin Turkiye' de yakalandigi gortldi. Rapora gore, 2006’ da polis, jandarma ve
gumrik gorevlilerinin yaptig1 operasyonlarda 23 ton 884 kilo esrar, 10 ton 312 kilo eroin, 529
kilo bazmorfin, 440 kilo afyon, 77 kilo kokain, 6 bin 317 litre asetik anhidrit, 31 bin 991 adet
sentetik ecza, 19 milyon 971 bin 625 adet Captagon, 1 milyon 592 bin 200 adet ecstasy hap
ele gegirildi. Polis bolgesinde yapilan operasyonlarda ele gegen uyusturucu tiirlerinde istanbul
ilk siralarda yer aldi. Eroinin yiizde 36.5'i Istanbul’ da, yuzde 11.6’'si Van'da, yiizde 9.8'i
Hakkari’de ele gegirildi. Esrar maddesinin ytizde 11.2'sine Diyarbakir, yiizde 10.6'sina
Istanbul, ylizde 7.4’ (ine Van' da el konuldu (Cumhuriyet Gazetesi 6 Nisan 2007)

*Tehlike Blyuyor

ERZURUM- Ecstacy ve captagon gibi sentetik uyusturucularin Tarkiye icinde artan
satis oranlart 6zellikle geng niifus igin biyik tehlike arz ediyor. Emniyet Genel Mudurltgu
Kagakcilik ve Organize Suglarla Micadele Daire Baskanligi’'nca hazirlanan 2006 yili
raporunda, ecstasy kagakgiligimn i¢ tiketimine yonelik yapildigimin tespit edildigi, 2002
yilinda 14, 2003'te 21, 2004'te 42, 2005'te 50 ve 2006 yilinda ise 65 ilde ecstasy maddesi
yakalandig1 kaydedildi.Raporda, “Ecstacy yakalanan il sayisindaki artisin, kullamm ve
kagakciliginin her gegen yil hizl bir sekilde yikseldiginin gostergesi” oldugu vurgulandi.

2005 yilinda 14 ilde kokain maddes yakalanirken, 2006 yilinda 22 ilde kokain
yakalandigi belirtilen raporda, bu durumun, “kokain kullanimimin tlke geneline yayilma
egilimi gostergesi olduguna’ isaret edildi. Raporda, kokain kullanici kitlesinin orta ve yiksek
gelir grubunda oldugu, kagakciligin daha ¢ok Afrika kokenli kuryeler araciligiyla yapildigi
dile getirildi. Yakalananlarin sayisinda da 2005 yilina gore yizde 42.9'luk artis oldugu
belirtilen raporda, stipheli sayisinin erkekte yiizde 41,7; kadinlarda ise yuzde 70.7 oraninda
arttigi vurgulandh.
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*Paralar Terore

Uyusturucu maddelerin, “tas” ve “ot” gibi degisik isimlerle pazarlandigi anda raporda, zehir
tasimaciliginda yas1 kiigik cocuklar ile posta ve kargonun kullamldig: belirtildi. Uyusturucu
madde kacakciliginin, terdr érgitlerinin en dnemli gelir kaynaklarindan biri olduguna dikkat
cekilen raporda, tertrist faaliyetler icerisinde yer aldiklarindan dolay: yurt disina kagan 6rgut
tyelerini maddi gelir temin etmek maksadiyla zehir kagakciligir yaptiklarinin bilindigi
kaydedildi. Raporda, elde edilen gelirin bytk bolumunin boltct 6rgit PKK silahli eylemleri
icin kullanmldig1 da ifade edildi (Tirkiye Gazetesi 9 Nisan 2007)

*Eroin Yayihyor

Tempo Dergisi, son sayisinda, Bagimli Danmismani Jale Kerimol’un tlyler Grpertici
aciklamalarina yer verdi. Amerika'da damsmanlik konusunda egitim alan Kerimol, eroin
bagimlilarinin 6nimizdeki donem Turkiye igin ciddi bir sorun olacagina dikkat cekiyor.
Turkiye' de gengligi yakindan gozlemleyen Jale Kerimol, “Genclik ve eroinle” ilgili sunlar:
sOyltyor: Bagimlilik yas1 13-14’ e diistU.

Hicbir cocuk dogrudan eroine baslamiyor. Bunlarin bir alt yapmisi var. Genelde
baslangi¢c noktas: alkol ya da esrar oluyor. Bu risklere ve realitelere baktiginizda ben birkag
yil igcinde ciddi problemlerle karsilasacagimizi distniyorum.”

*Hazir hikh Degiliz

Tarkiye' nin bagimlilik konusunda hazirlikli olmadiginit da ifade eden Jale Kerimol,
“Turkiye' de hicbir bagimlilik konusunda rehabilitasyon ve rekreasyon, yeniden yapilanma ve
yeniden hayata adapte olma dedigimiz ciddi terapisel sistematik yok. Bagimliliklarda
rehabilitasyon olgusu yok. Bagimlilik iradesizlik degil, hastaliktir. Genetik, fiziksel ve
psikolojik alt yapisi vardir. Ona gére konumlanmak gerekir” diye konusuyor (Giines Gazetesi 2
Mart 2002)

*Uyusturucu Sevkiyatina Aile Susi

“Aileler destek olmalr”

Do¢. Dr. Gulsen Erden, anne ve babanin ¢ocuklarina olan davramslarinda tutarl
olmasinin ¢ok 6nemli oldugunu bildirdi. Erden, sdyle devam etti: “Aileler cocuk ve ergenleri,
yasimn sorumlulugunu alabilecek kadar 6zgur birakirken, tehlikeleri fark edemediklerinde
yanlarinda olduklarini, destek olduklarim hissettirecek sekilde yakindan izlemeli ve yasa
uygun sinirlar ve kurallar koyma konusunda yeterli ve tutarli olmali. Ebeveynler, strede karsi
karsiya kaldiginda bu stresle bas edebilmesi icin mutlaka ¢ocuklarina destek olmali, onlari
dinleyerek, anlamaya c¢alisarak sorunlarina ¢dzim bulmaya yardimci olmali, yasadiklar: kotu
deneyimler sonrasinda bile yanlarinda olduklarin ona deger verdiklerini hissettirmeli.”

*Uyusturucu sevkiyatina “ aile stisii”!

VAN- Turkiye'de uyusturucu sevkiyatimn yapildigi énemli merkezlerden biri olan
bolgede, sevkiyatin yapildig: araglarda kadin bulundurularak, “aile sisii” verildigi, bu sekilde
yapilmasindaki amacin kontrol noktalarindaki gorevlilerin - dikkatini  dagitmak, arag
Uzerindeki yogunlugu azaltmak oldugu bildirildi. Emniyet yetkililerinden alinan bilgiye gore,
uyusturucu dinyasinda 6zellikle bolgedeki yapilanmada sevkiyat stirecinde her gecen gin
yeni taktiklerin uygulandigini, yakalanmamak adina taktiklerin sirekli degistirildigini
belirttiler.(Turkiye Gazetes 16 Ocak 2007 Sal1)
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